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今天我在這裡做見証，講述我認識神，被神揀選的過

程。我是六年前接觸基督教和聖經的。那一年我經歷

了人生中的一個重大變故。 

我博士快畢業的時候生了一場大病，身體狀況不能適

應北京高壓和快節奏的生活，家人商量的結果，我回

到南昌，在一個事業單位找了一份輕鬆的工作，可我

的先生還留在了北京，我們開始兩地分居的生活。期

間他曾嘗試回到南昌，但他是做市場的，從北京那個

重要的市場到地方的小市場，他感覺到了失落，最終

的結果，他選擇了跟我離婚，找了個北京女孩，重回

北京。我受的打擊太大，健康沒有了、事業沒有了、

家庭沒有了、連兒子也沒能保住，我覺得自己是個

loser，我把自己徹底封閉起來，除了照顧兒子我盡量

不與人打交道。 

有句話說“上帝給你關上了一道門，但同時他會給你

打開一扇窗。”我的人生的窗戶就是聖經給我的信仰

的力量。我最好的一個朋友，她聽說我的事情，就送

給我一本聖經，帶我一起查經，讀聖經。她告訴我，

以前我認為只要經過自己努力就能得到想要的東西是



不對的，人世上的事不是靠自己，因為人是有罪的，

是軟弱的，需要信靠神。她的話讓我反思，聖經上的

話，我不是很明白，但還是覺得有一定的道理。我發

生大的轉變是一年之後。很偶然的一次我去了南昌最

大的基督教堂，聽著牧師講道，我現在記不起當時的

內容，但是記得牧師的話語觸動了我的內心，我當時

就淚崩了，當著一兩千人的面哭得稀裡嘩啦。邊上的

基督徒看我這樣，問我什麼事？我沒回答，她們就拉

著我的手，為我禱告。我從離婚後到這時候才哭出來，

覺得這世界讓我特別的傷心、絕望。可是神揀選了我，

用他的話語安慰我，教育我，在我最困難的時候，成

為我的信仰，成為照亮黑暗的光。我後來也接觸了一

些基督徒，在他們身上我看到了愛，無私的愛。“免

我們的債，如同我們免人的債”，聖經的話開啟我的

心竅，我不再痛苦，我也原諒了給我痛苦的人，我學

會了寬容，寬容他人，也寬容自己。我沒有在兒子面

前說過他爸爸任何壞話，一直告訴孩子：他很幸福，

因為他的爸爸、媽媽、爺爺、奶奶、外公、外婆都非

常愛他，爸爸找的阿姨也愛他。 

六年過去了，我的兒子身上沒有出現單親家庭的問題，

孩子很優秀，學習上自覺自律，生活上喜歡關心別人，



性格上也很陽光。我的身體也完全康復，自己的事業

也漸漸走上正軌，拿到副高職稱，有自己的碩士生。

我知道沒有神的話語，沒有信仰的力量，我是沒有能

力走出困境的，我經常乞求神賜給我力量，帶領我走

正確的道路。 

去年一個偶然的機會，我得到 LSU 劉老師的邀請到美

國做博士后，我征詢了兒子和父母的意見，經過單位

同意，來到了貝城。在這裡我遇到了劉淼、劉長老、

袁老師、方老師、夏牧師等等好多基督徒，在他們身

上我看到了無條件的關愛、奉獻和活在基督裡的喜樂

和平安，我好欽佩你們，也希望自己能成為你們一樣

的人。在復活節那天，看到莊重和虔誠的受洗儀式，

聽到詩班唱的讚美詩——無比的愛，我的眼淚忍不住

的流淌。我向劉長老詢問“如何能成為一個基督徒？”

他介紹我到夏牧師那兒談話，由夏牧師帶領做決志禱

告。我立志成為一名基督徒，要在神話語的帶領下活

出神的見証。 


