
充满爱心的生命
林前13:4-7

腓1：9-11



爱是恒久忍耐,又有恩慈．爱是不嫉妒．爱是不自
夸．不张狂．不作害羞的事．不求自己的益处．不
轻易发怒．不计算人的恶．不喜欢不义．只喜欢真
理．凡事包容．凡事相信．凡事盼望．凡事忍耐。
（哥林多前书 13：4-7）
我所祷告的,就是要你们的爱心,在知识和各样见识
上,多而又多．使你们能分别是非,作诚实无过的人,
直到基督的日子．并靠着耶稣基督结满了仁义的果
子,叫荣耀称赞归与神。
（腓力比书 1：9-11）



一，爱心的缺失

• 朋友失去工作时，漠不关心。
• 在公共场合大声讲话，打电话.
• 有人在路边需要急救时，选择走开.
• 不参加家庭活动或不关心他人的重要时刻.
• 撒谎或背叛, 对他人进行言语或身体上的伤害.



二，爱的定义

愛

爱是从心发出



爱是一種責任，自律，付出，
是主动行为，所以有愛和被愛的區別。



罗5:8 “ 惟有基督在我们还
作罪人的时候为我们死，神
的爱就在此向我们显明了。”

神对人的爱
“  



神对人的爱

约一4:9-10
““神差他独生子到世间来，使
我们借着他得生，神爱我们的
心，在此就显明了。不是我们
爱神，乃是神爱我们，差他的
儿子，为我们的罪作了挽回祭，
这就是爱了。”



林前13:4-7

“爱是恒久忍耐，又有恩慈，

爱是不嫉妒，爱是不自夸，

不张狂，不作害羞的事。不

求自己的益处，不轻易发怒，

不计算人的恶，不喜欢不义，

只喜欢真理。凡事包容，凡

事相信，凡事盼望，凡事忍

耐。”



三. 爱的力量

箴10:12
“恨，能挑起争端。
爱，能遮掩一切过错。”

•酒漢和女儿



约一4:18 “爱里没有惧
怕．爱既完全，就把惧怕
除去．”

姊妹和儿子
耶稣与大麻风病人

三. 爱的力量



三. 爱的力量

“你的仇敵若餓了，就給他
吃 ; 若渴了，就給他喝 ; 因
為你這樣行，就是把炭火
堆在他的頭上。” 
(羅十二20)
火焰熔化鐵塊



四. 我们怎么行出真正的爱

1）爱神

约一4:7-8 “亲爱的弟兄阿，我们
应当彼此相爱。因为爱是从神来
的，凡有爱心的，都是由神而生，
并且认识神。没有爱心的，就不
认识神，因为神就是爱。”



四. 我们怎么行出真正的爱

1）爱神

申6:4-5 “以色列啊，你要听！
耶和华－我们神是独一的主。
你要尽心，尽性，尽力爱耶
和华－你的神。”



2）爱人

可12:29-31

“耶稣回答说，第一要紧的，

就是说，以色列阿，你要听

主我们神，是独一的主。你

要尽心，尽性，尽意，尽力，

爱主你的神。其次，就是说，

要爱人如己。再没有比这两

条诫命更大的了。



约15:12 你们要彼此相爱，像我爱你们一样，这就
是我的命令。



五. 如何爱神？
• 日常祷告和灵性修养
• 谦卑与自我反省
• 凡事以神为中心
• 爱教会



六. 如何体现爱人如己？

• 倾听与同理心：当与家人,朋友或
同事交流时，认真倾听他们的想
法和感受。尝试从他们的角度理
解事物，这不仅是尊重的表现，
也是爱的一种方式。

• 探访，
• 关怀



六. 如何体现爱人如己？

• 帮助与支持：无论是在工作中协助同事，
还是在生活中帮助邻居或朋友，在他人
遇到困难时主动伸出援手。

1) 招待
2) 跟进
3) 互相认识



六. 如何体现爱人如己？

• 避免评判和尊重差异：
避免对他人的选择和生活方式进行
无理的评判。尊重每个人的独特性和
差异，包括文化和生活方式上的差异。

● 行淫的女人



六. 如何体现爱人如己？

• 公正与平等：在处理家庭,工作或社区事
务时，努力做到公平和公正。避免偏见
和不公平的待遇，确保每个人都得到公
正的对待。

● 教会规章制度的完善
● 同工会的建立



六. 如何体现爱人如己？

• 慷慨与分享：
无论是物质上的分享，如捐赠给慈善机构，
还是时间和精力上的分享，如志愿服务。

• 十一奉献
● 参与短宣
● VBS的拓展



六. 如何体现爱人如己？

• 正面的言语和行为：
在与人交往中使用鼓励和正面的言语。
避免恶语伤人，用我们的言行传播正
能量和爱。



总结：

•爱是一種无私的責任,自律,付出

•爱的力量是伟大的

•爱从神而来，真正的爱人如己
必须首先真正地爱神

•真实的爱里有赞扬，鼓励，关
心，祷告，同理心，谦卑，饶
恕等
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