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敬虔的生活

馬太福音 6:1-8；16-18
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馬太福音第五章 – 回顧

• 登山寶訓：有關“天國子民”的信息

• 天國：上帝的國度、上帝掌權的地方

• 天國子民：屬於上帝、願意順服上帝
旨意的人

• 三段信息

1. 八福：天國子民的品德

2. 鹽與光：天國子民的影響力

3. 律法：天國子民的道德行爲
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馬太福音第六章 – 簡介

• 天國子民的生活觀

• 兩段信息

1. 1-18節：天國子民的敬虔生活

2. 19-34節：天國子民的金錢觀

• 前半章：對神順服

• 後半章：信靠神

• 全章：信靠順服
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6:1 你們要小心、不可將善事行在人的
面前、故意叫他們看見．若是這樣、就
不能得你們天父的賞賜了。

• 第5章：道德的義（不恨人、愛仇敵等）

• 第6章：敬虔的義（施捨、禱告、禁食）

• 5:16 你們的光也當這樣照在人前、叫
他們看見你們的好行為、便將榮耀歸
給你們在天上的父。

• 要人看見、或是不要人看見？
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6:2 所以你施捨的時候、不可在你前面吹號、
像那假冒為善的人、在會堂裡和街道上所行
的、故意要得人的榮耀. 我實在告訴你們、
他們已經得了他們的賞賜. 3 你施捨的時候、
不要叫左手知道右手所作的. 4 要叫你施捨的
事行在暗中、你父在暗中察看、必然報答你.

三段相同的結構 :所以你(施捨、禱告、禁
食)的時候、不可…、像那假冒為善的人、…、
故意(叫人看見) …．我實在告訴你們、他們已
經得了他們的賞賜。你(施捨、禱告、禁食)的
時候、要…、你父在暗中察看、必然報答你。
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6:2 所以你施捨的時候、不可在你前面吹號、
像那假冒為善的人、在會堂裡和街道上所行
的、故意要得人的榮耀. 我實在告訴你們、
他們已經得了他們的賞賜. 3 你施捨的時候、
不要叫左手知道右手所作的. 4 要叫你施捨的
事行在暗中、你父在暗中察看、必然報答你.

• 施捨的善行：箴言19:17 - 憐憫貧窮的、就
是借給耶和華．他的善行、耶和華必償還。

• 上帝如何“必然報答”？

• 來世：路加福音14:14 - 到義人復活的時
候、你要得著報答。

• 今世：助人爲快樂之本；施比受有福
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6:5 你們禱告的時候、不可像那假冒為善的
人、愛站在會堂裡、和十字路口上禱告、故
意叫人看見．我實在告訴你們、他們已經得
了他們的賞賜。

• 什麽是禱告：根據《在綫新華字典》的定義 –

“禱”是向神求福的一种迷信行为？

• 基督徒既不迷信、禱告也不僅限於求福

• 不可公開的禱告？馬太福音18:19 我又告訴你
們、若是你們中間有兩個人在地上、同心合意
的求甚麼事、我在天上的父、必為他們成全。

• 禱告的對象是神, 不是人、不是故意要叫人看見
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6:6 你禱告的時候、要進你的內屋、關
上門、禱告你在暗中的父、你父在暗中
察看、必然報答你。

• “你”：單數，私下的禱告

• 安靜的禱告環境：不致分心

• 禱告的動機重於禱告的地點

• 合神心意的禱告本身就是報答
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6:7 你們禱告、不可像外邦人、用許多
重複話．他們以為話多了必蒙垂聽。 8 

你們不可效法他們．因為你們沒有祈求
以先、你們所需用的、你們的父早已知
道了。

• 外邦人的祈求多重複 – 巴力先知

• 天父早已知道，爲何還要禱告？
- 因爲天父要我們向他禱告
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禁食就是不吃食物
• 舊約的例子：一年一次的贖罪日

• 利未記23:27  - 七月初十是贖罪日、你們
要守為聖會、並要刻苦己心．也要將火祭
獻給耶和華。

• 詩篇35:13 - 至於我、當他們有病的時候、
我便穿麻衣、禁食刻苦己心．我所求的都
歸到自己的懷中。

• 新約的例子：

• 安提阿的教會（使徒行傳13:2-3）

• 選立長老時（使徒行傳14:23）

• 主耶穌在曠野禁食四十天
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6:16 你們禁食的時候、不可像那假冒為
善的人、臉上帶著愁容．因為他們把臉
弄得難看、故意叫人看出他們是禁食．
我實在告訴你們、他們已經得了他們的
賞賜。 17 你禁食的時候、要梳頭洗臉、
18 不叫人看出你禁食來、只叫你暗中的
父看見．你父在暗中察看、必然報答你。
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回顧

• 三種敬虔的操練

• 施捨：操練分享從神得來的物質

• 禱告：操練與神親近

• 禁食：操練自制

• 不要故意讓人看見、想得人稱贊


