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數算我們的日子
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數算我們的日子

1. 世人是用減法，神的兒女是用加法來數算日子

2. 用智慧的心，敬畏神

3. 日子如何，力量也必如何

辦公室的故事： 退休？疾病？過世？
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凡事虛空

傳道者說，虛空的虛空，虛空的虛空，

凡事都是虛空。人一切的勞碌，就是他

在日光之下的勞碌，有什麼益處呢？ 
（傳1:2-3）
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萬物循環

一代過去，一代又來，地卻永遠長存 。
日頭出來，日頭落下，急歸所出之地 。
風往南刮，又向北轉，不住地旋轉，而且返回轉行原道。

江河都往海裡流，海卻不滿，江河從何處流，仍歸還何處。（傳

1:4-7）
你使人歸於塵土，說，你們世人要歸回 （詩90:3）
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日光之下無新事
萬事令人厭煩，人不能說盡。眼看看不飽，耳聽聽

不足。已有的事，後必再有，已行的事，後必再

行。豈有一件事人能指著說，這是新的？豈知，在

我們以前的世代，早已有了。已過的世代，無人記

念，將來的世代，後人也不記念

(傳1:8-11）
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人生短暫

在你看來，千年如已過的昨日，又如夜間的一

更。你叫他們如水沖去，他們如睡一覺

早晨他們如生長的草，早晨發芽生長，晚上割

下枯乾 （詩90:4-6）



7

人生勞苦

我們一生的年日是70歲，若是強壯可活到80歲。

但其中所矜誇的，不過是勞苦愁煩，轉眼成空，

我們便如飛而去 （詩90:10）
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回轉

耶和華啊！求你使我們向你回轉。我們便得回轉，求你

復新我們的日子，像古時一樣 （哀5:21）

我心想念這些，就在裡面憂悶。我想起這事，心裡就有

指望。我們不致消滅，是處於耶和華諸般的慈愛，是因

他的憐憫不致斷絕。（耶哀3:20-22）
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回轉

每早晨都是新的，你的誠實極其廣大。

我心裡說，耶和華是我的份，因此我要仰望他。凡等候

耶和華，心裡尋求他的，耶和華必賜恩給他 （哀
3:23-25）
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蒙福人生

凡敬畏耶和華，遵行他道的人，便

為有福 （詩128:1）
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勞碌人生

你要吃勞碌得來的，你要享福，事情順利 
（詩128:2）
若不是耶和華建造房屋，建造的人就枉然勞力；若

不是耶和華看守城池，看守的人就枉然警醒。你們

清晨早起，夜晚安歇，吃勞碌得來的飯，本是枉然 
（詩127:1-2）
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賜福的錫安

 惟有耶和華所親愛的，必叫他安然睡覺（詩127:1-2）
願耶和華從錫安賜福給你。願你一生一世，看見耶路

撒冷的好處 （詩128:5）
蒙福是賞賜

耶和華是賜福源頭

耶和華是恩福的保障
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年輕蒙福

你妻子在你的內室，好像多結果子的葡萄樹 ；你
兒女圍繞你的桌子，好像橄欖栽子。看哪，敬畏

耶和華的人，必要這樣蒙福（詩128：3-4）
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中年蒙福

兒女是耶和華所賜的產業；所懷的胎，是他所給的

賞賜。少年時所生的兒女，好像勇士手中的箭。箭

袋充滿的人，便為有福；他們在城門口，和仇敵說

話的時候，必不至於羞愧 （詩127:3-5）
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晚年蒙福

願耶和華從錫安賜福給你。願你一生一世，看見

耶路撒冷的好處。願你看見你兒女的兒女，願平

安歸於以色列（詩128:5-6）
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 到如今耶和華都幫助我們（撒上7:12）

“到如今”指向過去—過去20年，70年，“耶和華都幫助我

們”。無論是在貧乏中還是豐裕時。無論是疾病還是健康，

在家還是在外，在陸上還是在海上，在光榮中還是在羞辱

裡，在疑難還是在歡樂中，在試煉還是在勝利時，在禱告還

是在試探中—“耶和華都幫助我們”。

--荒漠甘泉

12312018--
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到如今...
“到如今”也指向將來。因為此時我們的人生還沒有結

束。前面還有遠路要走。前面還有更多的試煉和勝利，

更多的禱告和應許，更多的跋涉，戰爭和凱旋，然後才

是疾病，年老和死亡。
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到如今...
這樣就結束了嗎？不！還有許多哩—還有帶著主的

形象復活，坐寶座，彈金琴，唱新歌，穿白衣，享受

永生...信徒啊，打起精神來！用感激的心唱“以便以

謝”吧！                             —司布真
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當盡的本份

這些事都聽見了，總意就是敬畏神，

謹守他的誡命，這是人所當盡的本

份 （箴言12:13）


