
如何克服信心的软弱？

(希伯来书12:1-3)



希伯来书
12:1我们既有这许多的见证人像云彩一般围绕着，

我们就当卸下一切重担，摆脱容易缠累我们的
罪，坚心忍耐，奔跑前程；

12:2又要定睛注视为我们的信心创始成终的耶稣。
祂为了摆在前面的喜乐，就轻看羞辱，忍受了
十字架的痛苦，所以现今就坐在上帝宝座的右
边。

12:3你们要思想这位忍受罪人如此顶撞的主，免得
疲倦灰心。



信心软弱的原因：

一. 没有见过神，怎么去传播祂？

● 赶鸭子上架
● 不敢给亲戚朋友同事传福音
● 十几年的基督徒灵命没有长进
● 神学院里也有很多的质疑



1）理性的推理

波士顿机器人的演化



波士顿机器人，每一次功能的完善和强大，
不是他自己造成的。是工程师，科学家不
断地完善和创造出来的。



2） 热力学第二定律

“每个系统，任其自生自灭，总是倾向于
从有序变成无序；相反，如果一个系统
从无序变成有序，就必须有外力的作用
才能实现。”







(罗马书1:20)
自从造天地以来， 神的永能和神
性是明明可知的，虽是眼不能见，
但借着所造之物，就可以晓得，
叫人无可推诿。



3）见证人

● 亚伯拉罕
● 摩西
● 保罗



宋尚节博士（1901-1943），
福建莆田人，上世纪中国教会
著名布道家、奋兴家。1926年，
获俄州州立大学化学博士学位，
1927年，蒙神呼召，回国传福
音。他倾全力传道，足迹遍布
大半个中国及东南亚地区，以
自己的生命点燃了中国教会的
复兴之火。



从1865年内地会建立扎根到1905， 宣教士发展到
825名，福音站721个，会堂703处，教堂418座，
学校150所，中国同工1，152个，受洗人数18，
625人。而戴德生后人，戴存仁、戴永冕、戴绍曾、
戴继宗陆续到中国宣教。



希伯来书12:1

我们既有这许多的见证人像云彩
一般围绕着，我们就当卸下一切
重担，摆脱容易缠累我们的罪，
坚心忍耐，奔跑前程；



二. 实用主义，自私自利

民以食为天，人不为己，天诛地灭
如何挣很多钱？
怎么解决温饱问题？
怎么医治我的病痛？
怎么解决我孩子的教育问题？



答：肉体是无益的，让人活着的是灵

(马太福音 4:1-4）
耶稣被圣灵带领到荒野受魔鬼的试诱。祂禁
食四十昼夜之后，饥饿得很。引诱人的魔鬼
来对祂说：“如果祢是上帝的儿子，可以把
这些石头变饼乾来吃呀！”耶稣回答说：“圣
经说：‘人活着不是单靠食物，乃是靠上帝所
说的一切话。’”



中国越来越发达，为什么到美国求学
的人越来越多？

德不配位，必有灾殃。

德薄而位尊，智小而谋大，力小而任
重，鲜不及矣。《周易。系辞下》



(马太福音 6:32-34）
世界的人最关心的是衣食问题，但你
们的天父对你们所需要的这一切东西
是知道的，那麽又何必烦恼呢！你们
首先要关心的，是上帝的国和他的公
义。至於其他东西，上帝自然会赐给
你们。所以不要为明天的难处烦恼，
因为难处是天天有的，只要解决了当
天的问题，就已经够了。”



三. 生命的本质和意义



这世界教导我们知名度、
社交媒体欢迎度、物质财
产、财务，等等。我们被
引诱成为各种形式的贪婪、
不满足和争斗。

无机物与有机物的创造



因为，凡要救自己生命的，必丧掉
生命；凡为我和福音丧掉生命的，
必救了生命。人就是赚得全世界，
赔上自己的生命，有什么益处呢？
人还能拿什么换生命呢？
(马可福音8:35-37)



拼命挣钱，拼命花钱。
吃喝玩乐，争名夺利。

疫情对人生命的冲击以及思考
生命的短暂和永恒取决于它的载体



(约14:6) 耶稣说、我就是道路、真理、生
命．若不借着我、没有人能到父那里去。

(约一4:9) 神差祂独生子到世间来、使我们
借着祂得生、神爱我们的心、在此就显明了。

(约一4:15) 凡认耶稣为 神儿子的、神就住
在他里面、他也住在 神里面。



加拉太书5:22-23

圣灵所结的果子、
就是仁爱、喜乐、
和平、忍耐、恩慈、
良善、信实、温柔、
节制．这样的事、
没有律法禁止。



四. 怎样活出有信心的生命？



希伯来书

(12:2) 又要定睛注视为我们的信心创始成
终的耶稣。祂为了摆在前面的喜乐，就轻
看羞辱，忍受了十字架的痛苦，所以现今
就坐在上帝宝座的右边。

(12:3) 你们要思想这位忍受罪人如此顶撞
的主，免得疲倦灰心。



●肉体是灵魂的载体。
执着于肉体的追求，
导致一切的虚空。

●灵魂是永恒的，是真相，
是本体。



“认识你独一的真神，并且认识你所差来
的耶稣基督，这就是永生”(约翰福音17:3)。

这个定义没有提到能活多少天、健康、
繁荣、家庭或职业。

它提到的唯一的事就是
认识神，这是一个真正生命的关键。



(约一5:12-13) 人有了神的儿子就有
生命．没有神的儿子就没有生命。
我将这些话写给你们信奉神儿子之
名的人、要叫你们知道自己有永生。


