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認識耶穌是神 -“我是”

馬可福音 6:30-56
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新型冠狀病毒
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• 知道“萬事都互相效力、叫愛神
的人得益處”（羅馬書8:28）

• 通過禱告、求神啟示他的旨意

• 相信主耶穌的應許：“在世上你
們有苦難．但你們可以放心、我
已經勝了世界”（約翰福音16:33）

如何以信心回應
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• 門徒經歷兩次危機

• 馬可福音 6:50 …是我（ἐγώ εἰμι） …

• 出埃及記3:14 … 我是自有永有的 …

（ἐγώ εἰμι）

經文簡介 – 耶穌顯示他的神性
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6:30 使徒聚集到耶穌那裡、將一切所
作的事、所傳的道、全告訴他。 31 他
就說、你們來同我暗暗的到曠野地方
去歇一歇．這是因為來往的人多、他
們連喫飯也沒有工夫。 32 他們就坐船、
暗暗的往曠野地方去。33 眾人看見他
們去、有許多認識他們的、就從各城
步行、一同跑到那裡、比他們先趕到
了。 34 耶穌出來、見有許多的人、就
憐憫他們．因為他們如同羊沒有牧人
一般．於是開口教訓他們許多道理。

耶穌憐憫眾人
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6:35 天已經晚了、門徒進前來說、
這是野地、天已經晚了、 36 請叫眾
人散開、他們好往四面鄉村裡去、自
己買甚麼喫。 37 耶穌回答說、你們
給他們喫罷．門徒說、我們可以去買
二十兩銀子的餅、給他們喫麼。

門徒如何餵飽眾人的危機
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6:38 耶穌說、你們有多少餅、可以去看看．他
們知道了、就說、五個餅、兩條魚。 39 耶穌吩
咐他們叫眾人一幫一幫的、坐在青草地上。 40 

眾人就一排一排的坐下、有一百一排的、有五
十一排的。 41 耶穌拿著這五個餅、兩條魚、望
著天祝福、擘開餅、遞給門徒擺在眾人面前．
也把那兩條魚分給眾人。 42 他們都喫、並且喫
飽了。 43 門徒就把碎餅碎魚、收拾起來、裝滿
了十二個籃子。 44 喫餅的男人、共有五千。

五餅二魚的神蹟
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6:45 耶穌隨即催門徒上船、先渡到那
邊伯賽大去、等他叫眾人散開。 46 他
既辭別了他們、就往山上去禱告。

耶穌遣散群眾及門徒
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6:47 到了晚上、船在海中、耶穌獨自在岸上． 48 看見門徒、
因風不順、搖櫓甚苦．夜裡約有四更天、就在海面上走、往
他們那裡去、意思要走過他們去． 49 但門徒看見他在海面
上走、以為是鬼怪、就喊叫起來． 50 因為他們都看見了他、
且甚驚慌。耶穌連忙對他們說、你們放心．是我、不要怕。
51 於是到他們那裡上了船、風就住了．他們心裡十分驚奇。
52 這是因為他們不明白那分餅的事、心裡還是愚頑。

門徒在海上的危機

約伯記 9:8 他獨自鋪張蒼天、步行在海浪之上。 11 他從
我旁邊經過、我卻不看見．他在我面前行走、我倒不知覺。
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6:53 既渡過去、來到革尼撒勒地方、就靠
了岸。 54 一下船、眾人認得是耶穌． 55 

就跑遍那一帶地方、聽見他在何處、便將
有病的人、用褥子抬到那裡。 56 凡耶穌
所到的地方、或村中、或城裡、或鄉間、
他們都將病人放在街市上、求耶穌只容他
們摸他的衣裳繸子．凡摸著的人就都好了。

耶穌再次施予憐憫
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• 6:33 眾人…有許多認識他們的…

• 6:42 他們都喫、並且喫飽了。

• 6:48 … 就在海面上走、往他們那裡去…

• 6:50 … 你們放心．是我、不要怕。

• 6:54 … 眾人認得是耶穌．

馬可三明治主題 - 認識耶穌


