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新年更新

歌羅西書3:5-14
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一    神已經給信徒新靈新心

以西結書

11:19 我要使他們有合一的心，也要將新靈放在他們
裡面，又從他們肉體中除掉石心，賜給他們肉心。

18:31 你們要將所犯的一切罪過盡行拋棄，自做一
個新心和新靈。以色列家啊，你們何必死亡呢？

36:26 我也要賜給你們一個新心，將新靈放在你們
裡面，又從你們的肉體中除掉石心，賜給你們肉心。
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一    神已經給信徒新靈新心

A. 藉重生的洗和聖靈更新

提多書3:5 他便救了我們，並不是因我們自己所行的
義，乃是照他的憐憫，藉著重生的洗和聖靈的更新。
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一    神已經給信徒新靈新心

B. 日日更新

哥林多後書4:16 所以我們不喪膽，外體雖然毀壞，
內心卻一天新似一天。
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二    要除去舊人

A. 治死地上肢體

歌羅西書3章

5 所以要治死你們在地上的肢體，就如淫亂、汙穢、
邪情、惡慾和貪婪，貪婪就與拜偶像一樣。 6 因這
些事，神的憤怒必臨到那悖逆之子。 7 當你們在這
些事中活著的時候，也曾這樣行過。 8 但現在你們
要棄絕這一切的事，以及惱恨、憤怒、惡毒、毀謗
並口中汙穢的言語。 9 不要彼此說謊，因你們已經
脫去舊人和舊人的行為，
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二    要除去舊人

B. 不照從前生活方式

以弗所書4:27 也不可給魔鬼留地步。
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三    穿上新人

A. 不分背景的新人

歌羅西書3章

10 穿上了新人；這新人在知識上漸漸更新，正如造
他主的形象。 11 在此並不分希臘人、猶太人，受割
禮的、未受割禮的，化外人，西古提人，為奴的，
自主的，唯有基督是包括一切，又住在各人之內。
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三    穿上新人

B. 存新人的心志行為

歌羅西書3章

12 所以，你們既是神的選民、聖潔蒙愛的人，就要
存憐憫、恩慈、謙虛、溫柔、忍耐的心。 13 倘若這
人與那人有嫌隙，總要彼此包容，彼此饒恕；主怎
樣饒恕了你們，你們也要怎樣饒恕人。 14 在這一切
之外，要存著愛心，愛心就是聯絡全德的。
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四    按新樣子服侍主

羅馬書7:6 但我們既然在捆我們的律法上死了，現今
就脫離了律法，叫我們服侍主，要按著心靈的新樣，
不按著儀文的舊樣。
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四    按新樣子服侍主

A. 顯出有長進

提摩太前書4:15 這些事你要殷勤去做，並要在此專
心，使眾人看出你的長進來。
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四    按新樣子服侍主

B. 神會給新力量

耶利米哀歌3章

20 我心想念這些，就在裡面憂悶。 21 我想起這事，
心裡就有指望。 22 我們不致消滅，是出於耶和華諸
般的慈愛，是因他的憐憫不至斷絕。 23 每早晨這都
是新的，你的誠實極其廣大。 24 我心裡說：「耶和
華是我的份，因此我要仰望他。」 25 凡等候耶和華，
心裡尋求他的，耶和華必施恩給他。
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