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不要憂慮

馬太福音 6:25-34
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基督徒不要憂慮
25 所以我告訴你們、不要為生命憂慮、喫甚麼、喝甚麼．為
身體憂慮穿甚麼．生命不勝於飲食麼、身體不勝於衣裳麼。
26 你們看那天上的飛鳥、也不種、也不收、也不積蓄在倉裡、
你們的天父尚且養活他．你們不比飛鳥貴重得多麼。27 你們
那一個能用思慮、使壽數多加一刻呢。〔或作使身量多加一
肘呢〕 28 何必為衣裳憂慮呢．你想野地裡的百合花、怎麼長
起來、他也不勞苦、也不紡線． 29 然而我告訴你們、就是所
羅門極榮華的時候、他所穿戴的、還不如這花一朵呢。 30 你
們這小信的人哪、野地裡的草、今天還在、明天就丟在爐裡、
神還給他這樣的妝飾、何況你們呢。31 所以不要憂慮、說、
喫甚麼、喝甚麼、穿甚麼。32 這都是外邦人所求的．你們需
用的這一切東西、你們的天父是知道的。33 你們要先求他的
國、和他的義這些東西都要加給你們了。 34 所以不要為明天
憂慮．因為明天自有明天的憂慮．一天的難處一天當就夠了。
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憂慮的定義

• 計劃與憂慮的分別

• 原文聖經中憂慮（merimnao）的内涵

1. “好”的憂慮

• 對象是別人, 對別人的關懷

• “掛念” (腓2:20), “掛心” (林後
11:28), “相顧” (林前12:25)

2. 一般性的憂慮

• 對象是自己, 力不從心的感覺
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憂慮的内容

• 耶穌的時代

6:25 所以我告訴你們、不要為生命憂
慮、喫甚麼、喝甚麼．為身體憂慮穿
甚麼…

• 現今的時代?
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基督徒爲何會憂慮

• 小信

6:30 你們這小信的人哪、…

• 福音的鴻溝 Gospel Gap

馬太福音8:25 -26 門徒來叫醒了他、
說、主阿、救我們、我們喪命啦。 耶
穌說、你們這小信的人哪、為甚麼膽
怯呢…
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與第六章前文的關係

6:25 所以我告訴你們、不要為生
命憂慮、喫甚麼、喝甚麼．為身體
憂慮穿甚麼．生命不勝於飲食麼、
身體不勝於衣裳麼。

• 6:19-24天國子民價值觀三個對比

• 積攢財寶的地方

• 心靈專一的目標

• 事奉的對象



7

論證的方式

• 天父保守他看爲貴重之物

• 人比鳥貴重

• 生命比飲食貴重

• 人比花草貴重

• 身體比衣裳貴重
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基督徒爲何不要憂慮
• 有神的供應

6:26 你們看那天上的飛鳥、也不種、也不收、
也不積蓄在倉裡、你們的天父尚且養活他．你
們不比飛鳥貴重得多麼。28 何必為衣裳憂慮
呢．你想野地裡的百合花、… 30b …野地裡的
草、今天還在、明天就丟在爐裡、 神還給他
這樣的妝飾、何況你們呢。

• 憂慮沒有用

6:27 你們那一個能用思慮、使壽數多加一刻呢。
〔或作使身量多加一肘呢〕
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如何解決憂慮
• 正確的價值觀

6:31 所以不要憂慮、說、喫甚麼、喝甚麼、穿
甚麼。32 這都是外邦人所求的．你們需用的這
一切東西、你們的天父是知道的。33 你們要先
求他的國、和他的義這些東西都要加給你們了。
34 所以不要為明天憂慮．因為明天自有明天的
憂慮．一天的難處一天當就夠了。

• 藉著禱告祈求

腓立比書4:6 應當一無挂慮、只要凡事藉著禱
告、祈求、和感謝、將你們所要的告訴 神。
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凯拉·穆勒 Kayla Muller


