
我們如何應對災難？
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一、我們不要驚慌害怕

伯1:6 有一天， 神的眾子來侍立在耶和華面前，撒但也來在其中。7 耶和
華問撒但說：「你從哪裡來？」撒但回答說：「我從地上走來走去，往返
而來。」8 耶和華問撒但說：「你曾用心察看我的僕人約伯沒有？地上再
沒有人像他完全正直，敬畏 神，遠離惡事。」9 撒但回答耶和華說：
「約伯敬畏 神豈是無故呢？10 你豈不是四面圈上籬笆圍護他和他的家，
並他一切所有的嗎？他手所作的都蒙你賜福；他的家產也在地上增多。11
你且伸手毀他一切所有的；他必當面棄掉你。」12 耶和華對撒但說：「凡
他所有的都在你手中，只是不可伸手加害於他。」於是撒但從耶和華面前
退去。

1. 神在掌權



一、我們不要驚慌害怕

伯1:13 有一天，約伯的兒女正在他們長兄的家裡吃飯喝酒，14 有報信的來
見約伯說：「牛正耕地，驢在旁邊吃草，15 示巴人忽然闖來，把牲畜擄去，
並用刀殺了僕人；惟有我一人逃脫，來報信給你。」16 他還說話的時候，
又有人來說：「 神從天上降下火來，將群羊和僕人都燒滅了；惟有我一
人逃脫，來報信給你。」17 他還說話的時候，又有人來說：「迦勒底人分
作三隊，忽然闖來，把駱駝擄去，並用刀殺了僕人；惟有我一人逃脫，來
報信給你。」18 他還說話的時候，又有人來說：「你的兒女正在他們長兄
的家裡吃飯喝酒，19 不料有狂風從曠野刮來，擊打房屋的四角，房屋倒塌
在少年人身上，他們就都死了；惟有我一人逃脫，來報信給你。」

1. 神在掌權



一、我們不要驚慌害怕

伯2:1 又有一天， 神的眾子來侍立在耶和華面前，撒但也來在其中。2 耶
和華問撒但說：「你從哪裡來？」撒但回答說：「我從地上走來走去，往
返而來。」3 耶和華問撒但說：「你曾用心察看我的僕人約伯沒有？地上
再沒有人像他完全正直，敬畏 神，遠離惡事。你雖激動我攻擊他，無故
地毀滅他；他仍然持守他的純正。」4 撒但回答耶和華說：「人以皮代皮，
情願捨去一切所有的保全性命。5 你且伸手傷他的骨頭和他的肉，他必當
面棄掉你。」6 耶和華對撒但說：「他在你手中，只要存留他的性命。」

7 於是撒但從耶和華面前退去，擊打約伯，使他從腳掌到頭頂長毒瘡。

1. 神在掌權



一、我們不要驚慌害怕

路12:7 就是你們的頭髮也都被數過了。不要懼怕，你們比
許多麻雀還貴重。」

路21:18 然而，你們連一根頭髮也必不損壞。

2. 神的話



一、我們不要驚慌害怕

約16:33 我將這些事告訴你們，是要叫你們在我裡面有平
安。在世上你們有苦難，但你們可以放心，我已經勝了世
界。」

詩46:1 （可拉後裔的詩歌，交與伶長。調用女音。） 神是我們的
避難所，是我們的力量，是我們在患難中隨時的幫助。

林前10:13 你們所遇見的試探，無非是人所能受的。 神
是信實的，必不叫你們受試探過於所能受的。在受試探的
時候，總要給你們開一條出路，叫你們能忍受得住。

2. 神的話



二、我們不要失去見證

太12:36 我又告訴你們：凡人所說的閒話，當審判的日子，
必要句句供出來。37 因為要憑你的話定你為義；
也要憑你的話定你有罪。」

弗5:8 從前你們是暗昧的，但如今在主裡面是光明的，行
事為人就當像光明的子女。9 光明所結的果子就是
一切良善、公義、誠實。10 總要察驗何為主所喜悅
的事。11 那暗昧無益的事，不要與人同行，倒要責
備行這事的人。



三、我們要有信心

太17:20 耶穌說：「是因你們的信心小。我實在告訴你們，
你們若有信心像一粒芥菜種，就是對這座山說，
『你從這邊挪到那邊』，它也必挪去，並且你們
沒有一件不能作的事了。



四、我們要禱告交託

羅12:12 在指望中要喜樂，在患難中要忍耐，禱告要恆切。



五、我們要有好行為

弗4:1 我為主被囚的勸你們：既然蒙召，行事為人就當與
蒙召的恩相稱。

約壹3:17 凡有世上財物的，看見弟兄窮乏，卻塞住憐恤的
心，愛 神的心怎能存在他裡面呢？18 小子們
哪，我們相愛，不要只在言語和舌頭上，總要在
行為和誠實上。



六、我們要警醒等候

路21:7 他們問他說：「夫子，什麼時候有這事呢？這事將到的
時候，有什麼預兆呢？」8 耶穌說：「你們要謹慎，不要受迷
惑，因為將來有好些人冒我的名來，說，『我是基督』，又說，
『時候近了』，你們不要跟從他們。9 你們聽見打仗和擾亂的
事，不要驚惶，因為這些事必須先有，只是末期不能立時就
到。」10 當時耶穌對他們說：「民要攻打民，國要攻打國，11
地要大大震動，多處必有饑荒、瘟疫，又有可怕的異象和大神
跡從天上顯現。12 但這一切的事以先，人要下手拿住你們，逼
迫你們，把你們交給會堂，並且收在監裡，又為我的名拉你們
到君王諸侯面前。13 但這些事終必為你們的見證。



六、我們要警醒等候

太26:41 總要警醒禱告，免得入了迷惑，你們心靈固然願
意，肉體卻軟弱了。」

彼前4:7 萬物的結局近了，所以你們要謹慎自守，警醒禱
告。

彼前5:8 務要謹守、警醒，因為你們的仇敵魔鬼，如同吼
叫的獅子，遍地遊行，尋找可吞吃的人。



我們如何應對災難

不要：
1. 驚慌害怕
2. 失去見證

要：
3. 有信心
4. 禱告交託
5. 有好行為
6. 警醒等候


