
怎樣數算自己的日子？

主題經文：

詩篇 90:1-17

3/17/2019
Baton Rouge



3/17/2019

詩篇 90:1-17

90:1主阿、你世世代代作我們的居所。
2 諸山未曾生出、地與世界你未曾造成、從亙古到永遠
、你是神。

3 你使人歸於塵土、說、你們世人要歸回。
4 在你看來、千年如已過的昨日、又如夜間的一更。
5 你叫他們如水沖去．他們如睡一覺．早晨、他們如生
長的草．

怎樣數算自己的日子？
主題經文：詩篇 90:1-17



3/17/2019

詩篇 90:1-17

90:6早晨發芽生長、晚上割下枯乾。
7 我們因你的怒氣而消滅、因你的忿怒而驚惶。
8 你將我們的罪孽擺在你面前、將我們的隱惡擺在你面
光之中。

9 我們經過的日子、都在你震怒之下．我們度盡的年歲
、好像一聲歎息。

10 我們一生的年日是七十歲．若是強壯可到八十歲．但
其中所矜誇的、不過是勞苦愁煩．轉眼成空、我們便
如飛而去。

怎樣數算自己的日子？
主題經文：詩篇 90:1-17
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詩篇 90:1-17

90:11誰曉得你怒氣的權勢、誰按著你該受的敬畏曉得
你的忿怒呢。

12 求你指教我們怎樣數算自己的日子、好叫我們得著
智慧的心。

13 耶和華阿、我們要等到幾時呢．求你轉回、為你的
僕人後悔。

14 求你使我們早早飽得你的慈愛、好叫我們一生一世
歡呼喜樂。

怎樣數算自己的日子？
主題經文：詩篇 90:1-17
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詩篇 90:1-17

90:15 求你照著你使我們受苦的日子、和我們遭難的
年歲、叫我們喜樂。

16 願你的作為向你僕人顯現．願你的榮耀向他們子
孫顯明。

17 願主我們神的榮美、歸於我們身上．願你堅立我
們手所作的工．我們手所作的工、願你堅立。

怎樣數算自己的日子？
主題經文：詩篇 90:1-17



3/17/2019

一、數算日子的困惑

怎樣數算自己的日子？
主題經文：詩篇 90:1-17
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一、數算日子的困惑

詩篇 90:12

90:12求你指教我們怎樣數算自己的日子、好叫
我們得著智慧的心。

怎樣數算自己的日子？
主題經文：詩篇 90:1-17
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一、數算日子的困惑

詩篇 90:12

90:12求你指教我們怎樣數算自己的日子、好叫
我們得著智慧的心。

關鍵不是 “數算”，而是 “怎樣數算”

“如何數算” 才是這句話的重點。

怎樣數算自己的日子？
主題經文：詩篇 90:1-17
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一、數算日子的困惑

1) 樂觀的人和悲觀的人，數算日子的方式不同

怎樣數算自己的日子？
主題經文：詩篇 90:1-17
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一、數算日子的困惑

1) 樂觀的人和悲觀的人，數算日子的方式不同

(1)樂觀的人，認為無論如何 “明天會更好”，
“新年比去年會更好”

怎樣數算自己的日子？
主題經文：詩篇 90:1-17
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一、數算日子的困惑

1) 樂觀的人和悲觀的人，數算日子的方式不同

(1)樂觀的人，認為無論如何 “明天會更好”，
“新年比去年會更好”

是積極、正面的人生。對未來有一種期待，
一種樂觀的希望。

怎樣數算自己的日子？
主題經文：詩篇 90:1-17
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一、數算日子的困惑

1) 樂觀的人和悲觀的人，數算日子的方式不同

(1)樂觀的人，認為無論如何 “明天會更好”，
“新年比去年會更好”

是積極、正面的人生。對未來有一種期待，
一種樂觀的希望。

(2)悲觀的人，認為 “死是眾人的結局。”死期一到
一切都完了。

怎樣數算自己的日子？
主題經文：詩篇 90:1-17
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一、數算日子的困惑

1) 樂觀的人和悲觀的人，數算日子的方式不同

(1)樂觀的人，認為無論如何 “明天會更好”，
“新年比去年會更好”

是積極、正面的人生。對未來有一種期待，
一種樂觀的希望。

(2)悲觀的人，認為 “死是眾人的結局。”死期一到
一切都完了。

是消極的，負面的人生。人生不過是生、老、
病、死的過程，吃吃喝喝就算了。

怎樣數算自己的日子？
主題經文：詩篇 90:1-17
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一、數算日子的困惑

1) 樂觀的人和悲觀的人，數算日子的方式不同

哥林多前書 15:30-32

15:30 我們又因何時刻冒險呢。
31 弟兄們、我在我主基督耶穌裡、指著你們所誇的
口、極力的說、我是天天冒死。

32 我若當日像尋常人、在以弗所同野獸戰鬥、那於
我有甚麼益處呢．若死人不復活、我們就喫喫喝
喝罷．因為明天要死了。

怎樣數算自己的日子？
主題經文：詩篇 90:1-17
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一、數算日子的困惑

1) 樂觀的人和悲觀的人，數算日子的方式不同

2) 非基督徒和基督徒，數算日子的方式也不同

怎樣數算自己的日子？
主題經文：詩篇 90:1-17
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一、數算日子的困惑

1) 樂觀的人和悲觀的人，數算日子的方式不同

2) 非基督徒和基督徒，數算日子的方式也不同

(1) 非基督徒是從暫時的世界這一頭算過去到離開
世界的那一天。

怎樣數算自己的日子？
主題經文：詩篇 90:1-17



3/17/2019

一、數算日子的困惑

1) 樂觀的人和悲觀的人，數算日子的方式不同

2) 非基督徒和基督徒，數算日子的方式也不同

(1) 非基督徒是從暫時的世界這一頭算過去到離開
世界的那一天。

過一天，在世的日子就少了一天，過一年又少
了一年。

怎樣數算自己的日子？
主題經文：詩篇 90:1-17



3/17/2019

一、數算日子的困惑

1) 樂觀的人和悲觀的人，數算日子的方式不同

2) 非基督徒和基督徒，數算日子的方式也不同

(1) 非基督徒是從暫時的世界這一頭算過去到離開
世界的那一天。

過一天，在世的日子就少了一天，過一年又少
了一年。

(2) 基督徒是從神永恆的國度 (天堂) 那一頭算過來

怎樣數算自己的日子？
主題經文：詩篇 90:1-17
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一、數算日子的困惑

1) 樂觀的人和悲觀的人，數算日子的方式不同

2) 非基督徒和基督徒，數算日子的方式也不同

(1) 非基督徒是從暫時的世界這一頭算過去到離開
世界的那一天。

過一天，在世的日子就少了一天，過一年又少
了一年。

(2) 基督徒是從神永恆的國度 (天堂) 那一頭算過來

過一天，回天家的日子就近一天，見主面的日
子又近了一天。

怎樣數算自己的日子？
主題經文：詩篇 90:1-17
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一、數算日子的困惑

二、如何正確地數算日子？

怎樣數算自己的日子？
主題經文：詩篇 90:1-17
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一、數算日子的困惑

二、如何正確地數算日子？

詩篇 90:12

90:12求你指教我們怎樣數算自己的日子、好叫
我們得著智慧的心。

怎樣數算自己的日子？
主題經文：詩篇 90:1-17
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一、數算日子的困惑

二、如何正確地數算日子？

三重禱告:

怎樣數算自己的日子？
主題經文：詩篇 90:1-17
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一、數算日子的困惑

二、如何正確地數算日子？

三重禱告:

1) 求神轉回 (90:13)

怎樣數算自己的日子？
主題經文：詩篇 90:1-17
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一、數算日子的困惑

二、如何正確地數算日子？

三重禱告:

1) 求神轉回 (90:13)

詩篇 90:13

90:13耶和華阿、我們要等到幾時呢．求你轉回、
為你的僕人後悔。

怎樣數算自己的日子？
主題經文：詩篇 90:1-17
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三重禱告:

1) 求神轉回 (90:13)

詩篇 51:1-10, 17

51:1 神阿、求祢按祢的慈愛憐恤我、按祢豐盛的慈悲
塗抹我的過犯。

2 求祢將我的罪孽洗除淨盡、並潔除我的罪。
3 因為我知道我的過犯．我的罪常在我面前。
4 我向祢犯罪、惟獨得罪了祢、在祢眼前行了這惡、
以致祢責備我的時候、顯為公義．判斷我的時候、
顯為清正。

5 我是在罪孽裡生的．在我母親懷胎的時候、就有了
罪。



3/17/2019
三重禱告:

1) 求神轉回 (90:13)

詩篇 51:1-10, 17

51:6祢所喜愛的、是內裡誠實．祢在我隱密處、
必使我得智慧。

7 求祢用牛膝草潔淨我、我就乾淨．求祢洗滌我、
我就比雪更白。

8 求祢使我得聽歡喜快樂的聲音、使祢所壓傷的骨頭
、可以踴躍。

9 求祢掩面不看我的罪、塗抹我一切的罪孽。
10 神阿、求祢為我造清潔的心、使我裡面重新有
正直的靈。

17 神所要的祭、就是憂傷的靈．神阿、憂傷痛悔的
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一、數算日子的困惑

二、如何正確地數算日子？

三重禱告:

1) 求神轉回 (90:13)

詩篇 51:1-10, 17

51:17 神所要的祭、就是憂傷的靈．神阿、憂傷痛
悔的心、祢必不輕看。

怎樣數算自己的日子？
主題經文：詩篇 90:1-17
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一、數算日子的困惑

二、如何正確地數算日子？

三重禱告:

1) 求神轉回 (90:13)

腓立比書 2:14-16

2:14 凡所行的、都不要發怨言、起爭論、
15 使你們無可指摘、誠實無偽、在這彎曲悖謬的
世代、作神無瑕疵的兒女．你們顯在這世代中、
好像明光照耀、

16 將生命的道表明出來、叫我在基督的日子、好誇
我沒有空跑、也沒有徒勞。



3/17/2019

一、數算日子的困惑

二、如何正確地數算日子？

三重禱告:

1) 求神轉回 (90:13)

2) 求神賜喜樂 (90:14-15)

怎樣數算自己的日子？
主題經文：詩篇 90:1-17
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三重禱告:

1) 求神轉回 (90:13)

2) 求神賜喜樂 (90:14-15)

詩篇 90:14-15

90:14求祢使我們早早飽得你的慈愛、好叫我們一生
一世歡呼喜樂。

15 求祢照著你使我們受苦的日子、和我們遭難的年
歲、叫我們喜樂。

怎樣數算自己的日子？
主題經文：詩篇 90:1-17
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一、數算日子的困惑

二、如何正確地數算日子？

三重禱告:

1) 求神轉回 (90:13)

2) 求神賜喜樂 (90:14-15)

帖撒羅尼迦前書 5:16-18

5:16 要常常喜樂．
17 不住的禱告．
18 凡事謝恩．因為這是神在基督耶穌裡向你們所定的
旨意。
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一、數算日子的困惑

二、如何正確地數算日子？

三重禱告:

1) 求神轉回 (90:13)

2) 求神賜喜樂 (90:14-15)

羅馬書 5:3-5

5:3 不但如此、就是在患難中、也是歡歡喜喜的．因為
知道患難生忍耐．

4 忍耐生老練．老練生盼望．
5 盼望不至於羞恥．因為所賜給我們的聖靈、將神的愛
澆灌在我們心裡。
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一、數算日子的困惑

二、如何正確地數算日子？

三重禱告:

1) 求神轉回 (90:13)

2) 求神賜喜樂 (90:14-15)

加拉太書 5:22-23

5:22 聖靈所結的果子、就是仁愛、喜樂、和平、忍耐
、恩慈、良善、信實、

23 溫柔、節制．這樣的事、沒有律法禁止。
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一、數算日子的困惑

二、如何正確地數算日子？

三重禱告:

1) 求神轉回 (90:13)

2) 求神賜喜樂 (90:14-15)

3) 求神堅立我們所作的工 (90:16-17)
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一、數算日子的困惑

二、如何正確地數算日子？

三重禱告:

1) 求神轉回 (90:13)

2) 求神賜喜樂 (90:14-15)

3) 求神堅立我們所作的工 (90:16-17)

詩篇 90:16-17

90:16 願祢的作為向你僕人顯現．願祢的榮耀向他們
子孫顯明。

17 願主我們神的榮美、歸於我們身上．願祢堅立我們
手所作的工．我們手所作的工、願祢堅立。
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一、數算日子的困惑

二、如何正確地數算日子？

三重禱告:

1) 求神轉回 (90:13)

2) 求神賜喜樂 (90:14-15)

3) 求神堅立我們所作的工 (90:16-17)

神的榮耀在祂子民的身上顯明，而祂子民所作的工
得到神的肯定
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一、數算日子的困惑

二、如何正確地數算日子？

三重禱告:

1) 求神轉回 (90:13)

2) 求神賜喜樂 (90:14-15)

3) 求神堅立我們所作的工 (90:16-17)

哥林多前書 15:58

15:58所以我親愛的弟兄們、你們務要堅固不可搖動
、常常竭力多作主工、因為知道你們的勞苦、在
主裡面不是徒然的。

人生的三大問題: 罪惡、苦難、虛空、死亡
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一、數算日子的困惑

二、如何正確地數算日子？

三重禱告:

1) 求神轉回 (90:13)

2) 求神賜喜樂 (90:14-15)

3) 求神堅立我們所作的工 (90:16-17)

啟示錄 14:13

14:13我聽見從天上有聲音說、你要寫下、從今以後
、在主裡面而死的人有福了．聖靈說、是的、他們
息了自己的勞苦、作工的果效也隨著他們。

人生的三大問題: 罪惡、苦難、虛空、死亡
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人生的四大問題: 罪惡、苦難、虛空、死亡

怎樣數算自己的日子？
主題經文：詩篇 90:1-17


