
基督徒生活之必須——禱告（4）

主後2024年3月24日



簡單回顧

一、什麽是禱告？

二、為什麽要禱告？

三、怎樣禱告？



四、禱告的攔阻

1. 罪
賽59:1 耶和華的膀臂並非縮短不能拯救，耳朵並非發沉不能聽
見； 2 但你們的罪孽使你們與神隔絕，你們的罪惡使他掩面不
聽你們。

詩66:18 我若心裡注重罪孽，主必不聽。
詩139

23 神啊，求你鑒察我，知道我的心思；試煉我，知道我的意念。

24 看在我裡面有什麼惡行沒有，引導我走永生的道路。

約一1:9 我們若認自己的罪，神是信實的，是公義的，必要赦免我們的罪，
洗淨我們一切的不義。

箴28:13 遮掩自己罪過的必不亨通，承認、離棄罪過的必蒙憐恤。



四、禱告的攔阻

2. 妄求

雅4:3 你們求也得不著，是因為你們妄求，要浪費在你們的宴樂
中。

林前10:31 所以，你們或吃或喝，無論做什麼，都要為榮耀神而行。

約14:13 你們奉我的名無論求什麼，我必成就，叫父因兒子得榮耀。

太6:9 「所以，你們禱告要這樣說：『我們在天上的父，願人都尊你的名
為聖，



四、禱告的攔阻

3. 心中有偶像

結14:1 有幾個以色列長老到我這裡來，坐在我面前。 2 耶和華
的話就臨到我說： 3 「人子啊，這些人已將他們的假神接到心
裡，把陷於罪的絆腳石放在面前，我豈能絲毫被他們求問嗎？ 4
所以你要告訴他們：『主耶和華如此說：以色列家的人中，凡將
他的假神接到心裡，把陷於罪的絆腳石放在面前，又就了先知來
的，我耶和華在他所求的事上，必按他眾多的假神回答他（或作：必

按他拜許多假神的罪報應他。）， 5 好在以色列家的心事上捉住他們，因
為他們都藉著假神與我生疏。』



舒適

控制/安全

金錢

認可

成功

社會影響力

政治權力

性/浪漫的愛情

這些都不是



四、禱告的攔阻

4. 吝嗇

箴21:13 塞耳不聽窮人哀求的，他將來呼籲也不蒙應允。

路6:38 你們要給人，就必有給你們的，並且用十足的升斗，連搖帶按、上
尖下流地倒在你們懷裡。因為你們用什麼量器量給人，也必用什麼量器量
給你們。」

約一3:16 主為我們捨命，我們從此就知道何為愛，我們也當為弟兄捨命。
17 凡有世上財物的，看見弟兄窮乏，卻塞住憐恤的心，愛神的心怎能存在
他裡面呢？ 18 小子們哪，我們相愛，不要只在言語和舌頭上，總要在行為
和誠實上。…… 22 並且我們一切所求的就從他得著，因為我們遵守他的命
令，行他所喜悅的事。



四、禱告的攔阻

5. 不肯饒恕人

可11:25 你們站著禱告的時候，若想起有人得罪你們，就當饒恕
他，好叫你們在天上的父也饒恕你們的過犯。 26 你們若不饒恕
人，你們在天上的父也不饒恕你們的過犯。（有古卷無此節）」

西3:13 倘若這人與那人有嫌隙，總要彼此包容，彼此饒恕；主怎樣饒恕了
你們，你們也要怎樣饒恕人。

弗4:29 汙穢的言語一句不可出口，只要隨事說造就人的好話，叫聽見的人
得益處。 30 不要叫神的聖靈擔憂，你們原是受了他的印記，等候得贖的
日子來到。 31 一切苦毒、惱恨、憤怒、嚷鬧、毀謗，並一切的惡毒（或作：

陰毒），都當從你們中間除掉； 32 並要以恩慈相待，存憐憫的心，彼此饒
恕，正如神在基督裡饒恕了你們一樣。



四、禱告的攔阻

6. 夫妻關係不睦

彼前3:7 你們做丈夫的，也要按情理（「情理」原文作「知識」）和妻子
同住，因她比你軟弱（「比你軟弱」原文作「是軟弱的器皿」），與你一同承
受生命之恩的，所以要敬重她。這樣，便叫你們的禱告沒有阻礙。

丈夫待妻子：弗5:25、33a，彼前3:7，林前7:3-5，西3:19

妻子待丈夫：弗5:22-24，彼前3:1-2，西3:18，弗5:33b，林前7:3-5

婚姻：創2:18、24，太19:3-6，弗5:31，來13:4，箴5:15-19、18:22 、31:10



四、禱告的攔阻

7. 心不真誠

詩148:18 凡求告耶和華的，就是誠心求告他的，耶和華便與他
們相近。

阿們：誠心所願

詩44:21 神豈不鑒察這事嗎？因為他曉得人心裡的隱祕。

耶17:10 我耶和華是鑒察人心、試驗人肺腑的，要照各人所行的和他做事的
結果報應他。



四、禱告的攔阻

8. 小信

雅1:5 你們中間若有缺少智慧的，應當求那厚賜於眾人也不斥責
人的神，主就必賜給他。 6 只要憑著信心求，一點不疑惑；因為
那疑惑的人就像海中的波浪，被風吹動翻騰。 7 這樣的人不要想
從主那裡得什麼， 8 心懷二意的人在他一切所行的路上都沒有定
見。

可11:24 所以我告訴你們，凡你們禱告祈求的，無論是什麼，只要信是得著
的，就必得著。



四、禱告的攔阻

9. 不符合神的旨意

約一5:14 我們若照他的旨意求什麼，他就聽我們，這是我們向
他所存坦然無懼的心。 15 既然知道他聽我們一切所求的，就知
道我們所求於他的，無不得著。
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