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1. 榜样式的生活 
11 这些事你要吩咐人，也要教导人。12 

不可叫人小看你年轻。总要在言语，行为，
爱心，信心，清洁上，都作信徒的榜样 

1）外在行为：言语和行为 
2）内心活动：爱心和信心 
3）生活标准：清洁 



2.耶稣基督为中心的敬拜生活 

13 你要以宣读，劝勉，教导为念，直等
到我来。14 你不要轻忽所得的恩赐，就
是从前借着预言，在众长老按手的时候，
赐给你的。 

1）13神的话语：了解神的心意 
2）14善用恩赐：彼此服事荣耀神 



3.生活在神的话语中 
15 这些事你要殷勤去作，并要在此
专心，使众人看出你的长进来。 

1）殷勤去作：昼夜思想与操练 
2）专心：沉浸，身处 
3）长进：靠神的话语我们活着 



勉励与盼望 
1) 谨慎自己和自己的教训： 
A. 榜样式的生活 
B. 以基督为中心的敬拜生活 
C. 生活在神的话语中 

2) 要在这些事上恒心：坚韧 
3) 因为这样行，又能救自己，又能救听

你的人：神的心意 


