
基督徒生活之必須——禱告（1）

主後2023年3月26日



一、什麽是禱告？

禱告就是向神說話。

禱告是神的兒女與神相交，與祂講話。
——沈保羅牧師

禱告是人與神在聖靈裏的相會與交通。
——于宏潔弟兄

禱告不是：
• 報告
• 控告



二、為什麽要禱告？

太26:41 總要警醒禱告，免得入了迷惑。……

提前2:8 我願男人無憤怒，無爭論（「爭論」或作「疑惑」），
舉起聖潔的手隨處禱告。

帖前5:16 要常常喜樂， 17 不住地禱告， 18 凡事謝恩，
因為這是神在基督耶穌裡向你們所定的旨意。

1. 因為禱告是神的旨意



二、為什麽要禱告？

約14:13 你們奉我的名無論求什麼，我必成就，叫父因兒
子得榮耀。 14 你們若奉我名求告什麼，我必成就。

約16:23 「到那日，你們什麼也就不問我了。我實實在在
地告訴你們：你們若向父求什麼，他必因我的名賜
給你們。 24 向來你們沒有奉我的名求什麼，如今你
們求，就必得著，叫你們的喜樂可以滿足。

2. 因為主耶穌的應許



二、為什麽要禱告？

可1:35 次日早晨，天未亮的時候，耶穌起來到曠野地方去，在
那裡禱告。

路5:15 但耶穌的名聲越發傳揚出去，有極多的人聚集來聽道，
也指望醫治他們的病。 16 耶穌卻退到曠野去禱告。

路6:12 那時，耶穌出去上山禱告，整夜禱告神。

羅8:34 誰能定他們的罪呢？有基督耶穌已經死了，而且從死裡
復活，現今在神的右邊，也替我們祈求。

來7:25 凡靠著他進到神面前的人，他都能拯救到底，因為他是
長遠活著，替他們祈求。

3. 因為主耶穌看重禱告



二、為什麽要禱告？

路11:1 耶穌在一個地方禱告，禱告完了，有個門徒對他說：
「求主教導我們禱告，像約翰教導他的門徒。」

徒6:1 那時，門徒增多，有說希臘話的猶太人向希伯來人發怨
言，因為在天天的供給上忽略了他們的寡婦。 2 十二使徒
叫眾門徒來，對他們說：「我們撇下神的道去管理飯食，
原是不合宜的。 3 所以弟兄們，當從你們中間選出七個有
好名聲、被聖靈充滿、智慧充足的人，我們就派他們管理
這事。 4 但我們要專心以祈禱、傳道為事。」

4. 因為使徒們看重禱告



二、為什麽要禱告？

徒1:13 進了城，就上了所住的一間樓房。在那裡有彼得、約翰、雅各、安
得烈、腓力、多馬、巴多羅買、馬太、亞勒腓的兒子雅各、奮銳黨的
西門和雅各的兒子（或作：兄弟）猶大。14 這些人同著幾個婦人和耶穌
的母親馬利亞，並耶穌的弟兄，都同心合意地恆切禱告。

徒2:42 都恆心遵守使徒的教訓，彼此交接、掰餅、祈禱。

徒13:1 在安提阿的教會中有幾位先知和教師，就是巴拿巴和稱呼尼結的西
面、古利奈人路求、與分封之王希律同養的馬念並掃羅。 2 他們侍
奉主、禁食的時候，聖靈說：「要為我分派巴拿巴和掃羅，去做我召
他們所做的工。」 3 於是禁食、禱告，按手在他們頭上，就打發他
們去了。

4. 因為使徒們看重禱告



二、為什麽要禱告？

羅1:9 我在他兒子福音上用心靈所侍奉的神，可以見證我怎樣不住地
提到你們， 10 在禱告之間常常懇求，

弗1:15 因此，我既聽見你們信從主耶穌，親愛眾聖徒， 16 就為你們
不住地感謝神，禱告的時候常提到你們，

西1:9 因此，我們自從聽見的日子，也就為你們不住地禱告祈求，願
你們……

帖前3:10 我們晝夜切切地祈求，……

西4:2 你們要恆切禱告，在此警醒、感恩。 3 也要為我們禱告，求神
給我們開傳道的門，能以講基督的奧祕——我為此被捆鎖—— 4

叫我按著所該說的話將這奧祕發明出來。

4. 因為使徒們看重禱告



二、為什麽要禱告？

1). 藉禱告與神建立並維持親密的關係

5. 因為我們個人的需要

雅4:8 你們親近神，神就必親近你們。……



二、為什麽要禱告？

2). 是我們屬靈爭戰的武器

5. 因為我們個人的需要

弗6:12 因我們並不是與屬血氣的爭戰，乃是與那些執政
的、掌權的、管轄這幽暗世界的，以及天空屬靈氣的惡
魔爭戰。（兩「爭戰」原文都作「摔跤」） 13 所以，要拿
起神所賜的全副軍裝，好在磨難的日子抵擋仇敵；並且
成就了一切，還能站立得住。 ……18 靠著聖靈，隨時
多方禱告祈求，並要在此警醒不倦，為眾聖徒祈求；



二、為什麽要禱告？

2). 是我們屬靈爭戰的武器

5. 因為我們個人的需要

可9:17 眾人中間有一個人回答說：「夫子，我帶了我的兒子到
你這裡來，他被啞巴鬼附著。 18 無論在哪裡，鬼捉弄他，把
他摔倒，他就口中流沫，咬牙切齒，身體枯乾。我請過你的門
徒把鬼趕出去，他們卻是不能。」…… 25 耶穌……就斥責那
汙鬼，說：「你這聾啞的鬼，我吩咐你從他裡頭出來，再不要
進去！」 26 那鬼喊叫，使孩子大大地抽了一陣風，就出來
了。…… 28 耶穌進了屋子，門徒就暗暗地問他說：「我們為
什麼不能趕出他去呢？」 29 耶穌說：「非用禱告（有古卷在此有

「禁食」二字），這一類的鬼總不能出來（或作：不能趕他出來）。」



二、為什麽要禱告？

3). 是我們脫離困境的方法

5. 因為我們個人的需要

詩34:6 我這困苦人呼求，耶和華便垂聽，救我脫離一
切患難。

腓4:6 應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求和感謝，
將你們所要的告訴神。 7 神所賜出人意外的平安，
必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念。



二、為什麽要禱告？

4). 幫我們勝過試探

5. 因為我們個人的需要

來4:14 我們既然有一位已經升入高天尊榮的大祭司，就
是神的兒子耶穌，便當持定所承認的道。 15 因我們的
大祭司並非不能體恤我們的軟弱，他也曾凡事受過試探，
與我們一樣，只是他沒有犯罪。 16 所以我們只管坦然
無懼地來到施恩的寶座前，為要得憐恤，蒙恩惠，做隨
時的幫助。



二、為什麽要禱告？

5). 幫我們明白神的旨意

5. 因為我們個人的需要

路6:12 那時，耶穌出去上山禱告，整夜禱告神。 13 到
了天亮，叫他的門徒來，就從他們中間挑選十二個
人，稱他們為使徒。

耶33:3 你求告我，我就應允你，並將你所不知道、又
大又難的事指示你。



二、為什麽要禱告？

6). 是我們蒙福的途徑

5. 因為我們個人的需要

雅4:2 …… 你們得不著，是因為你們不求。

約16:24 向來你們沒有奉我的名求什麼，如今你們求，
就必得著，叫你們的喜樂可以滿足。

羅10:13 因為「凡求告主名的，就必得救」。 14 然而，
人未曾信他，怎能求他呢？未曾聽見他，怎能信
他呢？沒有傳道的，怎能聽見呢？



二、為什麽要禱告？

7). 獲得服事的能力

5. 因為我們個人的需要

路11:13 你們雖然不好，尚且知道拿好東西給兒女，何
況天父，豈不更將聖靈給求他的人嗎？

弗5:18 不要醉酒，酒能使人放蕩；乃要被聖靈充滿。



二、為什麽要禱告？

8). 預備迎接主的再來

5. 因為我們個人的需要

路21:34 「你們要謹慎，恐怕因貪食、醉酒並今生的思
慮累住你們的心，那日子就如同網羅忽然臨到你們， 35

因為那日子要這樣臨到全地上一切居住的人。 36 你們
要時時警醒，常常祈求，使你們能逃避這一切要來的事，
得以站立在人子面前。」



二、為什麽要禱告？

1). 教會的各項聖工
• 傳福音、造就信徒
• 各項決策
• 見證、復興、發展與成長
• 持守真道
• 教會的工人

2). 教會的牧長執
• 抵擋仇敵的攻擊
• 態度與能力
• 尋求並順服神的旨意

3). 眾肢體與慕道友

6. 因為教會的需要



二、為什麽要禱告？

太9:37 於是對門徒說：「要收的莊稼多，做工的人少。 38 所以，
你們當求莊稼的主打發工人出去收他的莊稼。」

提前2:1 我勸你第一要為萬人懇求，禱告，代求，祝謝， 2 為
君王和一切在位的也該如此，使我們可以敬虔、端正、平
安無事地度日。

詩106:23 所以他說要滅絕他們，若非有他所揀選的摩西站在當
中（原文作：破口），使他的憤怒轉消，恐怕他就滅絕他
們。

結22:30 我在他們中間尋找一人重修牆垣，在我面前為這國站在
破口防堵，使我不滅絕這國，卻找不著一個。

7. 因為禱告是服事神的一種形式
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