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選擇生命之道

申命記30:11-20
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一 珍惜神的恩典—律法

11 「我今日所吩咐你的誡命，對你並不困難，也不
太遠； 12 不是在天上，使你說：『誰為我們上天
去取來給我們，使我們聽了可以遵行呢？』 13 也
不是在海的那邊，使你說：『誰為我們渡海到另一
邊，去取來給我們，使我們聽了可以遵行呢？』 14
因這話離你很近，就在你口中，在你心裏，使你可
以遵行。
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一 珍惜神的恩典—基督

羅馬書10章

5 論到出於律法的義，摩西寫着：「行這些事的人，
就必因此得生。」 6 但出於信的義卻如此說：「你
不要心裏說：誰要升到天上去呢？（就是說，把基
督領下來。） 7 或說：誰要下到陰間去呢？（就是
說，把基督從死人中領上來。）」 8 他到底怎麼說
呢？「這話語就離你近，就在你口中，在你心裏，」
（就是說，我們傳揚所信的話語。）



5

一 珍惜神的恩典—基督

羅馬書10章

5 論到出於律法的義，摩西寫着：「行這些事的人，
就必因此得生。」 6 但出於信的義卻如此說：「你
不要心裏說：誰要升到天上去呢？（就是說，把基
督領下來。） 7 或說：誰要下到陰間去呢？（就是
說，把基督從死人中領上來。）」 8 他到底怎麼說
呢？「這話語就離你近，就在你口中，在你心裏，」
（就是說，我們傳揚所信的話語。）



6

一 珍惜神的恩典—基督

羅馬書10章

3 因為不明白神的義，想要立自己的義，他們就不
服神的義了。4 律法的總結就是基督，使所有信他
的人都得着義。
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一 珍惜神的恩典—基督

羅馬書10章

9 你若口裏宣認耶穌為主，心裏信神叫他從死人中
復活，就必得救。 10 因為，人心裏信就可以稱義，
口裏宣認就可以得救。
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二 選擇生命之道—愛並聽從

15 「看，我今日將生死禍福擺在你面前。 16 我今
日所吩咐你的，就是要愛耶和華—你的神，遵行他
的道，謹守他的誡命、律例、典章，使你可以存活，
增多，而且耶和華—你的神必在你所要進去得為業
的地上賜福給你。 17 倘若你的心偏離，不肯聽從，
卻被引誘去敬拜別神，事奉它們， 18 我今日向你
們申明，你們必定滅亡；在你過約旦河進去得為業
的地上，你的日子必不長久。
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二 選擇生命之道—愛並聽從

19 我今日呼天喚地向你作見證：我已經將生與死，
祝福與詛咒，擺在你面前。所以你要揀選生命，好
使你和你的後裔都得存活。 20 要愛耶和華—你的
神，聽從他的話，緊緊跟隨他，因為他是你的生命，
必使你的日子得以長久，可以在耶和華向你列祖亞
伯拉罕、以撒、雅各起誓要給他們的地上居住。」
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二 選擇生命之道—信並跟從

約翰福音11章

25 耶穌對她說：「復活在我，生命也在我。信我的
人雖然死了，也必復活。 26 凡活着信我的人必永
遠不死。你信這話嗎？」

25 耶穌說：“我就是復活，就是生命；信我的人，
雖然死了，也要活過來。

（環球聖經譯本）
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