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怎樣跑天路
主後2023年6月4日
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怎樣跑天路
13弟兄們，我不是以為自己已經得著了，我只有一件事，就是忘記背後，

努力面前的，14向著標竿直跑，要得神在基督耶穌裡從上面召我來得的獎賞。(腓

24豈不知在場上賽跑的都跑，但得獎賞的只有一人嗎？你們也當這樣跑，

好叫你們得著賞賜。25凡較力爭勝的，諸事都有節制；他們不過是要得

能壞的冠冕；我們卻是要得不能壞的冠冕。26 所以我奔跑，不像無定向的；

我鬥拳，不像打空氣的。27 我是攻克己身，叫身服我；恐怕我傳福音

給別人，自己反被棄絕了。（林前 9:24-27）
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怎樣跑天路

我們既有這許多的見證人，如同雲彩圍著我們，就當放下各樣的重擔，

脫去容易纏累我們的罪，存心忍耐，奔那擺在我們前頭的路程（來12:1）

6我現在被澆奠，我離世的時候到了，7 那美好的仗我已經打過了；

當跑的路我已經跑盡了；所信的道我已經守住了；8 從此以後，

有公義的冠冕為我存留，就是按著公義審判的主到了那日賜給我的；

不但賜給我，也賜給凡愛慕他顯現的人。（提後4:6-8）
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天路歷程

人生如賽場
基督徒的一生也是一場賽跑（靈命進深；傳福音）
怎樣奔跑天路成為一個得勝者？
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跑天路的動力
腓3:13 弟兄們，我不是以為自己已經得著了

如果我們僅有我們已經經歷的，我們什麼都沒有，如果我們有從神那

裡來的異象的激勵，我們擁有比我們能經歷的更多。要警惕屬靈的懶散。
If we have only what we have experienced, we have nothing; 

if we have the inspiration of the vision of God, we have more

than what we can experience. Be aware of the danger of 

relaxation spiritually.

--錢伯斯“竭誠為主”
• 積極向上的靈命
• 更深經歷基督
• 為主得更多靈魂
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跑天路的目的

腓力比書3:14 要得神在基督耶穌裡從上面召我來得的獎賞。

林前 9:24-25 24豈不知在場上賽跑的都跑，但得獎賞的只有一人嗎？

你們也當這樣跑，好叫你們得著賞賜。25凡較力爭勝的，諸事都有節制；

他們不過是要得能壞的冠冕；我們卻是要得不能壞的冠冕。

• 賽場上一人得獎（古希臘體育競賽）
• 冠冕是可以朽壞的（樹枝花草編織的冠冕）
• 跑天路眾人得在基督裡蒙召所得的獎賞
• 不能朽壞，榮耀的冠冕（得榮耀）



7

跑天路要專一

腓3:13 13弟兄們，我不是以為自己已經得著了，我只有一件事，就是忘記背後，

努力面前的，14向著標竿直跑

• 只關注這一件事（忘記背後；努力面前；向著標竿）
• 迦勒是專一跟從神的榜樣

• 神對迦勒的誇獎：唯獨我的僕人迦勒，因他另有一個心志，專一跟從我，

我就把他領進他所去過的那地，他的後裔也必得那地為業（民14:24）

• 摩西，約書亞對迦勒的評價：因為他專心跟從耶和華（以色列的神）

（申1:36，書14:13-14 ）
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忘記背後

• 賽場上不要回頭，天路上要忘記背後
• 手扶著犁向後看的，不配進神國（路9:62）
• 忘記過去：我們既有這許多的見證人，如同雲彩圍

著我們，就當放下各樣的重擔，脫去容易纏累

我們的罪，存心忍耐，奔那擺在我們前頭的路程

（來12:1）
• 不留戀過去，不自滿懶散懈怠
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努力面前

• 天路是努力跑的：腓3:12 盡心竭力，腓3:13努力面前

• 努力面前：身體向前贏得了她的勝利

it is leaning forward secured her victory
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直奔標竿

• 直奔標竿：向著標竿直跑（主耶穌基督）；林前9:26 所以我奔跑，

不像無定向的；我鬥拳，不像打空氣的

• 跑直線：需要生命的突破；不原地打轉

屬靈生命的停滯是倒退

不偏跑道（世界誘惑）

離開基督道理的開端

竭力進到完全的地步
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跑天路的節制

林前9: 25凡較力爭勝的，9:27 諸事都有節制；我是攻克己身，叫身服我；

恐怕我傳福音給別人，自己反被棄絕了。

• 士兵和運動員的節制，紀律
• 平時多流汗，戰時少流血；賽場見輸贏，戰場見生死
• 基督徒的節制和克己
• 靈命長進，傳福音操練（每天到主面前，在主裡面）
• 信心，愛心，個性，脾氣，愛好，習慣需要每天操練
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跑天路的忍耐

來12:1 我們既有這許多的見證人，如同雲彩圍著我們，就當放下各樣的重擔，

脫去容易纏累我們的罪，存心忍耐，奔那擺在我們前頭的路程。

• 跑天路是馬拉松
• 耐力比爆發力重要
• 靈命長進，傳福音操練（一生到主面前，在主裡面）
• 信心，愛心，個性，脾氣，愛好，習慣需要一生操練



13

跑天路的結局

提後4:6-8:  6我現在被澆奠，我離世的時候到了，7 那美好的仗我已

經打過了；當跑的路我已經跑盡了；所信的道我已經守住了；8 從此以後，

有公義的冠冕為我存留，就是按著公義審判的主到了那日賜給我的；

不但賜給我，也賜給凡愛慕他顯現的人。

做天路得勝者：坦然見主；不留遺憾；戰場得勝；賽場得獎
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同奔天路

• 天路客不孤單
• 神是我們的標竿，向導，力量
• 弟兄姐妹，屬靈夥伴，屬靈長輩
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烈火戰車-Chariot of Fire

賽40:28 你豈不知道麼？你豈不曾聽見麼？永在的神耶和華，創造地級的主，

並不疲乏，也不困倦；他的智慧無法測度。29疲乏的，他賜能力；軟弱的他

加力量；30就是少年人也要疲乏困倦，強壯的也必全然跌倒。31但那等候耶和華的，必從心得力，他們必如鷹展翅上騰，他們奔跑卻不疲倦，行走卻不疲乏

God made me for a purpose.  God also made me fast. When I run I feel His pleasure.

Eric Liddle


