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你們必須重生

約翰福音 3:1-10
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複習
2:23 當耶穌在耶路撒冷過逾越節
的時候、有許多人看見他所行的
神蹟、就信了他的名。24 耶穌卻
不將自己交託他們、因為他知道
萬人．25 也用不著誰見證人怎
樣．因他知道人心裡所存的。
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尼哥底母
3:1 有一個法利賽人、名叫尼哥底母、是猶
太人的官。 2 這人夜裡來見耶穌、說、拉比、
我們知道你是由 神那裡來作師傅的．因為
你所行的神蹟、若沒有 神同在、無人能行。

• 猶太人的官：猶太人公會的成員

• 法利賽人：持守舊約律法的宗教團體

• 拉比：猶太人對於教師的尊稱
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什麼是重生
3:3 耶穌回答說、我實實在在的告訴你、人若不重
生、就不能見 神的國。 4 尼哥底母說、人已經
老了、如何能重生呢．豈能再進母腹生出來麼。

• 重生的‘重’(ἄνωθεν)：再一次，
從上頭而來

• 雅各書1:17 各樣美善的恩賜、和各
樣全備的賞賜、都是從上頭來的…
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從聖靈生
3:5 耶穌說、我實實在在的告訴你、人若不
是從水和聖靈生的、就不能進 神的國。 6 

從肉身生的、就是肉身．從靈生的、就是靈。

• 水：受洗的水？羊水？潔淨的象徵

• 3:3 …人若不重生、就不能見 神的國。

• 以西結書36:25-26 我必用清水灑在你們身上、

你們就潔淨了．我要潔淨你們、使你們脫離
一切的污穢、棄掉一切的偶像。我也要賜給
你們一個新心、將新靈放在你們裡面…
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你們必須重生
3:7 我說、你們必須重生、你不要以為希奇。 8 

風隨著意思吹、你聽見風的響聲、卻不曉得從
那裡來、往那裡去．凡從聖靈生的、也是如此。

• 重生：被動語態，born again

• 重生：百分之百是上帝的工作
• 彼得前書1:3 願頌讚歸與我們主耶穌基督的父 神、

他曾照自己的大憐憫、藉耶穌基督從死裡復活、重
生了我們、叫我們有活潑的盼望、

• 使徒行傳16:30 當信主耶穌、你和你一家都必得救
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人在得救的事上有沒有主動權？
3:7 我說、你們必須重生、你不要以為希奇。 8 

風隨著意思吹、你聽見風的響聲、卻不曉得從那
裡來、往那裡去．凡從聖靈生的、也是如此。

• 對於人而言，是人採取主動相信得救
• 對於神而言，是神採取主動使人重生
• 在希伯來文( ，及希臘文(πνεῦμα)中(רוּחַ 
風及靈都是同一個字

• 腓立比書2:13 因為你們立志行事、都是
神在你們心裡運行、為要成就他的美意
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我們的回應
3:9 尼哥底母問他說、怎能有這事呢。 10 耶穌回
答說、你是以色列人的先生、還不明白這事麼。

以弗所書2:8 你們得救是本乎恩、也因著信、
這並不是出於自己、乃是 神所賜的．


