
向著标杆直跑 

腓立比书三章七至十四节 



I. 得著基督（七至十一节） 

   II.    追求完全 （十二至十四节） 

 



I. 得著基督（七至十一节） 

1.丢弃自己的义   

腓 3:7 只是我先前以为与我有益的，我现

在因基督都当作有损的。 



I. 得到基督（七至十一节） 

1.丢弃自己的义   

 

腓 3:5 我第八天受割礼，我是以色列族、便雅悯支派

的人，是希伯来人所生的希伯来人；就 律法说，我是

法利赛人； 

腓 3:6 就热心说，我是逼迫教会的；就律法上的义说，

我是无可指摘的。 



2.  丢弃万事  

 

腓 3:8 不但如此，我也将万事当作有损的，因我以

认识我主基督耶稣为至宝。我为他已经丢 弃万事，

看作粪土，为要得着基督， 



2.  丢弃万事  

约 17:13 现在我往你那里去，我还在世上说这话，

是叫他们心里充满我的喜乐。                                                            

约 17:14 我已将你的道赐给他们。世界又恨他们，

因为他们不属世界，正如我不属世界一样。                                                  

约 17:15 我不求你叫他们离开世界，只求你保守他

们脱离那恶者。                                                    

约 17:16 他们不属世界，正如我不属世界一样。 



2.  丢弃万事  
 

腓 3:8 不但如此，我也将万事当作有损的，因

我以认识我主基督耶稣为至宝。我为他已经丢 

弃万事，看作粪土，为要得着基督， 



3. 寻求在基督里面  

 

腓 3:9 并且得以在他里面，不是有自己因律法而得

的义，乃是有信基督的义，就是因信 神 而来的义， 



什么是 “基督的义”? 
基督的义是: 
 爱 
 饶恕 
 接纳 
 给人更多的机会 



4. 寻求在基督里的得胜经历   
 

腓 3:10 使我认识基督，晓得他复活的大能，

并且晓得和他一同受苦，效法他的死， 



4. 寻求在基督里的得胜经历   

 

太 16:24 于是，耶稣对门徒说：“若有人要跟从我，

就当舍己，背起他的十字架来跟从我 。                                                     

太 16:25 因为凡要救自己生命的必丧掉生命；凡为

我 丧掉生命的，必得着生命。 



5. 复活的盼望  

腓 3:11 或者我也得以从死里复活。 



II. 追求完全 （十二至十四节） 

  1. 竭力追求  

腓 3:12 这不是说我已经得着了，已经完全了，我

乃是竭力追求，或者可以得着基督耶稣所 以得着

我的（注：“所以得着我的”或作“所要我得

的”）。 

 

 

 



 II. 追求完全 （十二至十四节） 

  1. 竭力追求  

罗 8:17 既是儿女，便是后嗣，就是 神的后嗣，和

基督同作后嗣。如果我们和他一同受苦 ，也必和

他一同得荣耀 

提后 2:11 有可信的话说：“我们若与基督同死，

也必与他同活； 

提后 2:12 我们若能忍耐，也必和他一同作王；我

们若不认他，他也必不认我们； 
 

 

 



怎样的追求， 就有怎样的结果。 

   

得胜者 
 



以弗所教会--- 
“圣灵向众教会所说的话，凡有耳的，就应当听！得胜的，
我必将 神乐园中生命树的果子赐给他吃。” 
 
士每拿教会--- 
“圣灵向众教会所说的话，凡有耳的，就应当听！得胜的，
必不受第二次死的害。” 
 
 
 



撒狄教会--- 
“凡得胜的，必这样穿白衣，我也必不从生命册上

涂抹他的名，且要在我父面前和我父众使者面前认
他的名。” 
  
老底嘉教会--- 
“得胜的，我要赐他在我宝座上与我同坐，就如我
得了胜，在我父的宝座上与他同坐一般。” 



2. 忘记背后，努力向前  
 

腓 3:13 弟兄们，我不是以为自己已经得着了，

我只有一件事，就是忘记背后，努力面前的 ， 



2. 忘记背后，努力向前  

 

耶稣说：“手扶着犁向后看的，不配进 神的国。” 

路 9:62  



2. 忘记背后，努力向前  

腓 3:13 弟兄们，我不是以为自己已经得着了，

我只有一件事，就是忘记背后，努力面前的 ， 



3. 奔向标杆，得著赏赐  

 

腓 3:14 向着标竿直跑，要得 神在基督耶稣里从上

面召我来得的奖赏。 



3. 奔向标杆，得著赏赐 

 

彼前 5:4 到了牧長顯現的時候，你們必得那永不衰殘

的榮耀冠冕。 

雅 1:12 忍受試探的人是有福的，因為他經過試驗以

後，必得生命的冠冕，這是主應許給那 些愛他之人

的。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



3. 奔向标杆，得著赏赐 

 

提後 4:7 那美好的仗我已經打過了；當跑的路我已

經跑盡了；所信的道我已經守住了。 

提後 4:8 從此以後，有公義的冠冕為我存留，就是

按著公義審判的主到了那日要賜給我的 ；不但賜

給我，也賜給凡愛慕他顯現的人。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



努力向前,向著标杆直跑 
 
作一个得胜者 


