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耶和華要保護你 
  

詩篇 121 
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1 〔上行之詩。〕我要向山舉目。我
的幫助從何而來。 
 
• 詩篇120-134篇都以“上行之詩”

爲標題 

• 上行：以色列人一年三次到耶路撒
冷朝聖的行程 

上行之詩 
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1我要向山舉目。我的幫助從何而來。
2我的幫助從造天地的耶和華而來。 
 
第一節的後半句的兩種解釋 
• 正面的敘述：詩人看到眾山時，

贊美神把耶路撒冷用眾山環繞 
• 負面的疑問：詩人看到眾山時，

因旅途疲憊，而爲前途擔心 

幫助的來源 
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3 他必不叫你的腳搖動．保護你的必
不打盹。 4 保護以色列的、也不打盹、
也不睡覺。 5 保護你的是耶和華． 
 
• 搖動：“失腳”（詩篇38:16） 
• 猶大書1:24 …能保守你們不失腳、叫你
們無瑕無疵、歡歡喜喜站在他榮耀之前… 

• 羅馬書1：21 …他們雖然知道 神、卻
不當作 神榮耀他、也不感謝他… 

可靠的保護者 
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5 保護你的是耶和華．耶和華在你右
邊蔭庇你。 
 
• 蔭庇：像影子一樣的靠近 

在旁邊的保護 
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6 白日太陽必不傷你．夜間月亮必不害你。 
7 耶和華要保護你、免受一切的災害．他
要保護你的性命。 
 

• 當以色列人在曠野時，上帝在白日以雲
柱、在黑夜以火柱引領他們前行 

• 創世記3:17 又對亞當說… 地必為你的
緣故受咒詛… 

• 提摩太後書1:12 …我也受這些苦難．然

而我不以為恥．因為知道我所信的是誰、
也深信他能保全我所交付他的直到那日 

自然災害的保護 
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8 你出你入、耶和華要保護你、從今
時直到永遠。 
 
 
 

• 從今日到永恒見主面時，上帝是我們
隨時的幫助 

全地全時的保護 


