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新人實際的改變 (一) 

以弗所書 4:25-5:2 
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以弗所書4:25 – 從敘述到命令 
• 命令式動詞出現次數

• 1:1 – 4:24: 1 次 （2:11）

• 4:25 – 5:2: 12 次

• 五個部分：

1.不説謊話，衹説實話

2.生氣，但不犯罪

3.不偷竊，規規矩矩工作

4.不說污穢話語，衹説造就的話

5.不存惡毒的心，彼此以恩慈、饒恕、
愛心相待
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不説謊話，衹説實話 

4:25 所以你們要棄絕謊言、各人與鄰
舍說實話．因為我們是互相為肢體。 

• 棄絕 與 4:22 “脫去”同字

• 謊言（ψεῦδος, pseudo）與
“虛假”同義

• 實話（ἀλήθεια, aletheia）與
“真理”同字
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破繭而出 

4:25 所以你們要棄絕謊言、各人與鄰
舍說實話．因為我們是互相為肢體。 



5 

不説謊話，衹説實話 

4:25 所以你們要棄絕謊言、各人與鄰
舍說實話．因為我們是互相為肢體。 

利未記19:11 你們不可偷盜，不可欺
騙，也不可彼此說謊。 

• 大衛越陷越深

• 說話不誇張
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聖經及其他人物説謊的例子 

• 亞伯拉罕

• 喇合

• 彭柯麗


