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新人實際的改變 (二) 

以弗所書 4:25-5:2 
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以弗所書4:25–5:2五個部分的命令 

1. 不説謊話，衹説實話

2. 生氣，但不犯罪

3. 不偷竊，規規矩矩工作

4. 不說污穢話語，衹説造就的話

5. 不存惡毒的心，彼此以恩慈、
饒恕、愛心相待



3 

遵守命令的態度 

• 以已得恩典的地位，來順服神的命令

• 約翰一書4:18 愛裡沒有懼怕．愛既
完全、就把懼怕除去．因為懼怕裡含
著刑罰．懼怕的人在愛裡未得完全。

• 希伯來書 12:28 所以我們既得了不
能震動的國、就當感恩、照 神所喜
悅的、用虔誠敬畏的心事奉 神。
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生氣，但不犯罪 
4:26 生氣卻不要犯罪．不可含怒到日
落． 27 也不可給魔鬼留地步。  

• 第26節出自詩篇4:4希臘文七十士譯本
• 生氣是命令式動詞：聖經命令生氣？
• 馬可福音 3:5 耶穌怒目周圍看他們
• 雅各書1:19-20 …慢慢的動怒．因為人
的怒氣、並不成就 神的義

• If we would be angry and not sin, we

must be angry at nothing but sin

• 若要生氣卻不犯罪，唯有祇對罪生氣
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不可含怒到日落 
4:26 生氣卻不要犯罪．不可含怒到日
落． 27 也不可給魔鬼留地步。  

Anchorage夏日晚上十一點鐘
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不偷竊，規規矩矩地工作 
4:28 從前偷竊的、不要再偷．總要勞力、親
手作正經事、就可有餘、分給那缺少的人。  

• 摩西十誡第八誡：不可偷盜

• 彌迦書6:8 世人哪、耶和華已指示你
何為善。他向你所要的是甚麼呢。
只要你行公義、好憐憫、存謙卑的
心、與你的 神同行。
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不說污穢的話語，衹説造就人的話語 

4:29 污穢的言語、一句不可出口、只要隨
事說造就人的好話、叫聽見的人得益處。  

• 摩西十誡第四誡：不可妄稱耶和華
你神的名

• 造就人：造就人的需要（χρεία）



8 

不要叫聖靈擔憂 

4:30 不要叫 神的聖靈擔憂．你們原是
受了他的印記、等候得贖的日子來到。 

• 以弗所書1:13-14 …就受了所應許的聖靈
為印記．這聖靈、是我們得基業的憑據、
直等到神之民被贖、使他的榮耀得著稱讚

• 帖撒羅尼迦前書5:19 不要銷滅聖靈的感動
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不積怨在心 
4:31 一切苦毒、惱恨、忿怒、嚷鬧、毀
謗、並一切的惡毒、〔或作陰毒〕都當
從你們中間除掉．  

• 苦毒：憤憤不平

• 惱恨：心中積怒

• 忿怒：彰顯怒氣于外

• 嚷鬧：大聲吵

• 毀謗：咒駡

• 惡毒：產生害人的念頭
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彼此以恩慈、饒恕、愛心相待 
4:32 並要以恩慈相待、存憐憫的心、彼此饒恕、
正如 神在基督裡饒恕了你們一樣。5:1 所以你
們該效法 神、好像蒙慈愛的兒女一樣． 2 也
要憑愛心行事、正如基督愛我們、為我們捨了自

己、當作馨香的供物、和祭物、獻與 神．  

效法神？ 

• 以弗所書4:24 …新人是照著神的形
像造的，有真理的仁義和聖潔

• 不是效法神的全知、全能、自有永有

• 而是效法神如何對待我們
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回顧 – 效法神 
1. 不説謊話，衹説實話：神完全信實，他

的話語永不改變

2. 生氣，但不犯罪：神完全公義聖潔，他
從不犯罪

3. 不偷竊，規規矩矩地工作：神完全光明

4. 不說污穢的話語，衹説造就人的話語：
神的話語完全純潔，喚醒人心

5. 不積怨在心，彼此以恩慈、饒恕、愛心
相待：神充滿無限的恩典憐憫


