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簡單回顧

一、什麽是禱告？

二、為什麽禱告？
1. 神的旨意

2. 主耶穌的應許

3. 主耶穌看重禱告

4. 使徒們看重禱告

5. 我們個人的需要

6. 教會的需要

7. 服事神的一種形式

• 禱告是神的兒女與神相交，與祂講話。
——沈保羅牧師

• 禱告是人與神在聖靈裏的相會與交通。
——于宏潔弟兄

• 禱告不是：
 報告
 控告



三、怎樣禱告？

弗6:18 靠著聖靈，隨時多方禱告祈求，並要在此警醒不倦，為
眾聖徒祈求；
18 praying at all times in the Spirit, with all prayer and supplication. To 
that end, keep alert with all perseverance, making supplication for all 
the saints, (ESV)
18 And pray in the Spirit on all occasions with all kinds of prayers and 
requests. With this in mind, be alert and always keep on praying for all 
the Lord’s people. (NIV)

提前2:8 我願男人無憤怒，無爭論（「爭論」或作「疑惑」），舉起聖
潔的手隨處禱告。

1. 時間、地點、方式



三、怎樣禱告？

1. 時間、地點、方式

太6:6 你禱告的時候，要進你的內屋，關上門，禱告你在
暗中的父，你父在暗中察看，必然報答你。

太6:5 「你們禱告的時候，…… 7 你們禱告，不可像外邦人用許多
重複話，他們以為話多了必蒙垂聽。 8 你們不可效法他們，因為你
們沒有祈求以先，你們所需用的，你們的父早已知道了。

6 But when you pray, go into your room and shut the door and pray to 
your Father who is in secret. And your Father who sees in secret will 
reward you. (ESV)



三、怎樣禱告？

2. 神僕論怎樣禱告

2) 奉主耶穌基督的名在聖靈裏按照神的旨意憑着信心求。
——于宏潔弟兄

1) 怎樣禱告（A.C.T.S.）
1. 敬拜（Adoration）(太6:9-13) 敬拜包括贊美，在禱告時我們當贊美

神。
2. 認罪（Confession）(太 6:12) 求赦免，必先認罪。(約一 1:9)
3. 感恩（Thanksgiving）(太6:13b) 禱告一定要學習感恩。(弗5:20；來

13:15)
4. 祈求（Supplication）(太6:11-13) 為我們肉身與靈性的需要可以祈求。

——沈保羅牧師

2) 奉主耶穌基督的名在聖靈裏按照神的旨意憑着信心求。
——于宏潔弟兄



三、怎樣禱告？

1. 禱告的對象：天父（或主耶穌）

2. 禱告的內容：
• 感恩與讚美
• 認罪
• 代求
• 為自己祈求

3. 禱告的結束：奉主耶穌的名，阿們

一般規律



三、怎樣禱告？

太6:6 你禱告的時候，要進你的內屋，關上門，禱告你
在暗中的父，你父在暗中察看，必然報答你。

徒12:5 於是彼得被囚在監裡，教會卻為他切切地禱告神。

3. 向神禱告



三、怎樣禱告？

1). 神是全能的

3. 向神禱告

創17:1 亞伯蘭年九十九歲的時候，耶和華向他顯現，對他說：
「我是全能的神，你當在我面前做完全人。 2 我就與你立約，
使你的後裔極其繁多。」

太19:26 耶穌看著他們說：「在人這是不能的，在神凡事都能。」



三、怎樣禱告？

1). 神是全能的

2). 神聽我們的禱告

3. 向神禱告

太7:7 「你們祈求，就給你們；尋找，就尋見；叩門，就給你們
開門。 8 因為凡祈求的，就得著；尋找的，就尋見；叩門的，
就給他開門。

太18:19 我又告訴你們：若是你們中間有兩個人在地上同心合意
地求什麼事，我在天上的父必為他們成全。 20 因為無論在哪裡，
有兩三個人奉我的名聚會，那裡就有我在他們中間。」



三、怎樣禱告？

1). 神是全能的

2). 神聽我們的禱告

3). 神是至高的

3. 向神禱告

詩97:9 因為你耶和華至高，超乎全地；你被尊崇，遠超萬神之上。

詩57:2 我要求告至高的神，就是為我成全諸事的神。

太26:39 他就稍往前走，俯伏在地，禱告說：「我父啊！倘若可行，
求你叫這杯離開我！然而，不要照我的意思，只要照你的意思。」



三、怎樣禱告？

1). 神是全能的

2). 神聽我們的禱告

3). 神是至高的

4). 神是愛

3. 向神禱告

約一4:8 ……因為神就是愛。

約一4:16 …… 神就是愛，……



三、怎樣禱告？

約14:13 你們奉我的名無論求什麼，我必成就，叫父因兒
子得榮耀。 14 你們若奉我名求告什麼，我必成就。

約15:16 不是你們揀選了我，是我揀選了你們，並且分派
你們去結果子，叫你們的果子常存，使你們奉我的名無
論向父求什麼，他就賜給你們。

4. 奉主耶穌的名禱告



三、怎樣禱告？

約16:23 「到那日，你們什麼也就不問我了。我實實在在
地告訴你們：你們若向父求什麼，他必因我的名賜給你
們。 24 向來你們沒有奉我的名求什麼，如今你們求，就
必得著，叫你們的喜樂可以滿足。

弗5:20 凡事要奉我們主耶穌基督的名常常感謝父神。

4. 奉主耶穌的名禱告



三、怎樣禱告？

1) 我們不配

4. 奉主耶穌的名禱告

羅3:23 因為世人都犯了罪，虧缺了神的榮耀，24 如今卻蒙神的
恩典，因基督耶穌的救贖，就白白地稱義。

來10:19 弟兄們，我們既因耶穌的血得以坦然進入至聖所， 20

是藉著他給我們開了一條又新又活的路，從幔子經過，這幔子就
是他的身體；

西1:21 你們從前與神隔絕，因著惡行，心裡與他為敵； 22 但如
今他藉著基督的肉身受死，叫你們與自己和好，都成了聖潔，沒
有瑕疵，無可責備，把你們引到自己面前。



三、怎樣禱告？

1) 我們不配

2) 藉着主耶穌的權柄

4. 奉主耶穌的名禱告

徒3:6 彼得說：「金銀我都沒有，只把我所有的給你：我奉拿
撒勒人耶穌基督的名，叫你起來行走！」 7 於是拉著他的右手，
扶他起來。他的腳和踝子骨立刻健壯了， 8 就跳起來站著，又
行走，同他們進了殿，走著跳著，讚美神。



三、怎樣禱告？

1) 我們不配

2) 藉着主耶穌的權柄

3) 祂是我們的大祭司和中保

4. 奉主耶穌的名禱告

來4:14 我們既然有一位已經升入高天尊榮的大祭司，就是神的兒子
耶穌，…… 16 所以我們只管坦然無懼地來到施恩的寶座前，為要得
憐恤，蒙恩惠，做隨時的幫助。

提前2:5 因為只有一位神，在神和人中間只有一位中保，乃是降世為
人的基督耶穌，6 他捨自己做萬人的贖價，……



三、怎樣禱告？

1) 我們不配

2) 藉着主耶穌的權柄

3) 祂是我們的大祭司和中保

4) 神兒女的身份和地位

4. 奉主耶穌的名禱告

約1:12 凡接待他的，就是信他名的人，他就賜他們權柄做神的
兒女。



三、怎樣禱告？

1) 我們不配

2) 藉着主耶穌的權柄

3) 祂是我們的大祭司和中保

4) 神兒女的身份和地位

4. 奉主耶穌的名禱告

徒19:13 那時，有幾個遊行各處、念咒趕鬼的猶太人，向那被惡鬼附的人擅自稱
主耶穌的名，說：「我奉保羅所傳的耶穌，敕令你們出來！」 14 做這事的，有
猶太祭司長士基瓦的七個兒子。 15 惡鬼回答他們說：「耶穌我認識，保羅我也
知道，你們卻是誰呢？」 16 惡鬼所附的人就跳在他們身上，勝了其中二人，制
伏他們，叫他們赤著身子受了傷，從那房子裡逃出去了。 17 凡住在以弗所的，
無論是猶太人是希臘人，都知道這事，也都懼怕，主耶穌的名從此就尊大了。



三、怎樣禱告？

1. 隨時隨地禱告，更要有隱密處的禱告

2. 向神禱告

3. 奉主耶穌的名禱告

小結


