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像光明的子女 

以弗所書 5:3-14 
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以弗所書4:25–5:2歸納成五組命令 

1. 不説謊話，衹説實話

2. 生氣，但不犯罪

3. 不偷竊，規規矩矩工作

4. 不說污穢話語，衹説造就的話

5. 不積怨在心，彼此以恩慈、饒
恕、愛心相待
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John Stott約翰斯托得 
基督徒信仰三部分 

• 本質：我們的地位

• 思想：我們信什麽

• 行動：我們如何行

本質主導思想；思想決定行動 
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遠避淫亂 
5:3至於淫亂、並一切污穢、或是貪婪、在
你們中間連提都不可、方合聖徒的體統。 
• 淫亂: 英文pornography（色情）這字的來源
• 希伯來書13:4 婚姻、人人都當尊重、床也不可
污穢．因為苟合行淫的人 神必要審判

• 創世記2:24 …人要…與妻子連合, 二人成為一體
• 污穢：道德上的不潔净，不道德行爲
• 羅馬書1:24 所以神任憑他們、逞著心裡的情慾
行污穢的事、以致彼此玷辱自己的身體

• 貪婪：可能專指貪色
• 出埃及記20: 17 不可貪戀人的房屋、也不可貪
戀人的妻子、僕婢、牛驢、並他一切所有的
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淫亂的言辭 
5:4 淫詞、妄語、和戲笑的話、都不相
宜、總要說感謝的話。  

• 淫詞、妄語、和戲笑的話：
黃色笑話或粗俗幽默

• 夫妻間性關係是上帝設計

• 爲要“生養衆多，遍滿地面”
（創世記1:28）

• 值得爲此感謝
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淫亂的嚴重後果 
5:5 因為你們確實的知道、無論是淫亂
的、是污穢的、是有貪心的、在基督和 
神的國裡、都是無分的．有貪心的、就
與拜偶像的一樣。 

• 哥林多前書6:9-10 你們豈不知、不義的
人不能承受 神的國麼。不要自欺．無論
是淫亂的、拜偶像的、姦淫的、作孌童的、
親男色的、偷竊的、貪婪的、醉酒的、辱
罵的、勒索的、都不能承受 神的國 
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遠避誘惑 
5:6 不要被人虛浮的話欺哄．因這些事、神的忿怒
必臨到那悖逆之子。 7 所以你們不要與他們同夥。 

羅馬書1:32 他們雖知道神判定、行這樣事的人是
當死的、然而他們不但自己去行、還喜歡別人去行 
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如何遠避誘惑？ 
5:6 不要被人虛浮的話欺哄．因這些事、 
神的忿怒必臨到那悖逆之子。 7 所以你
們不要與他們同夥。  

哥林多前書6:18 你
們要逃避淫行。人
所犯的，無論甚麼
罪，都在身子以外，
惟有行淫的，是得
罪自己的身子。 
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毀掉婚姻的八大謊言 
比爾·艾利夫  Bill Elliff 

1.我的幸福是婚姻中最重要的東西 

2.如果我不再愛我的配偶，就應該離婚 

3.我私底下的淫行不會對我的婚姻造成影響 

4.我 (或配偶的)罪如此地深重，我只有離婚 

5.我嫁/娶錯了人 

6.我的配偶跟我性格不合 

7.破壞婚姻盟約不會讓我和孩子們受到傷害 

8.我的婚姻沒有希望，無可救藥 
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遠避誘惑 
5:6 不要被人虛浮的話欺哄．因這些事、 
神的忿怒必臨到那悖逆之子。 7 所以你
們不要與他們同夥。  

• 持續違背神的人遭神憤怒 

• 不要與他們同夥：不是與
世人拒絕來往，而是不被
他們影響，反倒影響他們 
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棄暗從明 
5:8 從前你們是暗昧的、但如今在主裡
面是光明的、行事為人就當像光明的子
女．9 光明所結的果子、就是一切良善、
公義、誠實．10 總要察驗何為主所喜悅
的事。  

• 暗昧：黑暗 

• 從黑暗到光明：不是環境的改變，
而是本質的改變 

• 馬太福音5:14 你們是世上的光… 
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反射主光 
5:11 那暗昧無益的事、不要與人同行、倒要
責備行這事的人． 12 因為他們暗中所行的、
就是提起來、也是可恥的。 13 凡事受了責
備、就被光顯明出來．因為一切能顯明的、
就是光。14 所以主說、你這睡著的人、當醒
過來、從死裡復活、基督就要光照你了。 

• 責備：揭露、揭發或暴露 

• 願意以謙卑溫和的態度去勸告別人 

• 經責備而讓罪人醒悟、悔改 
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路上鋪的反光片 
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回顧 

• 在男女關係上保持聖潔 

• 像上帝‘光明的子女’ 

• 反射主光、喚醒別人悔改信主 


