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夫妻相待之道(二)

以弗所書 5:21-33
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丈夫愛妻子
5:25 你們作丈夫的、要愛你們的妻
子、正如基督愛教會、為教會捨己

• 捨己的愛（5:25）

• 成聖的愛（5:26-27）

• 愛自身的愛（5:28-32）
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捨己的愛
5:25 你們作丈夫的、要愛你們的妻
子、正如基督愛教會、為教會捨己

• 捨己：願意放棄自己的心態
• 蓋瑞巧門（Gary Chapman）
五種「愛的語言」
1. 肯定的言語
2. 精心的時刻
3. 精心的禮物
4. 服務的行動
5. 身體的接觸
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成聖的愛
5:26 要用水藉著道、把教會洗淨、成為聖潔、
27 可以獻給自己、作個榮耀的教會、毫無玷
污皺紋等類的病、乃是聖潔沒有瑕疵的。

「愛的語言」
1. 肯定的言語
2. 精心的時刻
3. 精心的禮物
4. 服務的行動
5. 身體的接觸
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愛自身的愛
5:28 丈夫也當照樣愛妻子、如同愛自己的身
子．愛妻子、便是愛自己了。 29 從來沒有
人恨惡自己的身子、總是保養顧惜、正像基
督待教會一樣30 因我們是他身上的肢體。31 

為這個緣故、人要離開父母、與妻子連合、
二人成為一體。32 這是極大的奧秘、但我是
指著基督和教會說的。

身子：σώμα (soma)及σάρξ (sarks)
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極大的奧秘
5:31 為這個緣故、人要離開父母、與妻子連
合、二人成為一體。32 這是極大的奧秘、但
我是指著基督和教會說的。

以弗所書3:6 這奧秘就是外邦人在基督耶穌裡、
藉著福音、得以同為後嗣、同為一體、同蒙應許

知道（ידע）：代表男女間的性關係 - 創世記 4:1 

有一日、那人和他妻子夏娃同房 …

加拉太書3:28 並不分猶太人、希利尼人、自主
的、為奴的、或男或女．因為你們在基督耶穌裡、
都成為一了
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愛自身的愛 – 應用
5:28 丈夫也當照樣愛妻子、如同愛自己的身
子．愛妻子、便是愛自己了。 29 從來沒有
人恨惡自己的身子、總是保養顧惜、正像基
督待教會一樣30 因我們是他身上的肢體。31 

為這個緣故、人要離開父母、與妻子連合、
二人成為一體。32 這是極大的奧秘、但我是
指著基督和教會說的。

愛人如己：太7:12 所以無論何事、你們願
意人怎樣待你們、你們也要怎樣待人…
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結論
5:33 然而你們各人都當愛妻子、如同
愛自己一樣．妻子也當敬重他的丈夫。

• 丈夫的責任是愛妻子
•捨己的愛：基督爲教會而死；丈夫在日常
生活中、爲妻子捨己服務
•成聖的愛：基督使教會成爲聖潔；丈夫幫
助妻子靈命成長，及在日常生活中成熟
•愛自身的愛：基督像愛惜自己身體一樣地
愛教會；丈夫以“愛人如己” 愛妻子

• 妻子敬重丈夫：尊重、認可、及佩服


