
基督徒生活之必須——禱告（3）

主後2023年12月10日



簡單回顧：

• 隨時隨地禱告，更要有隱密處的禱告

• 向神禱告

• 奉主耶穌的名禱告



三、怎樣禱告？

5. 按照神的旨意求

約一5:14 我們若照他的旨意求什麼，他就聽我們，這是我們向他
所存坦然無懼的心。 15 既然知道他聽我們一切所求的，
就知道我們所求於他的，無不得著。

雅4:3 你們求也得不著，是因為你們妄求，要浪費在你們的宴樂
中。

太26:39 他就稍往前走，俯伏在地，禱告說：「我父啊！倘若可
行，求你叫這杯離開我！然而，不要照我的意思，只要
照你的意思。」



三、怎樣禱告？

5. 按照神的旨意求

(1) 神的話語/應許

詩119:89 耶和華啊，你的話安定在天，直到永遠。
90 你的誠實存到萬代，你堅定了地，地就長存。

雅1:5 你們中間若有缺少智慧的，應當求那厚賜於眾人也不
斥責人的神，主就必賜給他。

腓4:13 我靠著那加給我力量的，凡事都能做。



三、怎樣禱告？

5. 按照神的旨意求

(1) 神的話語/應許

(2) 聖靈的教導與幫助

約一2:27 你們從主所受的恩膏常存在你們心裡，並不用人教訓你
們，自有主的恩膏在凡事上教訓你們。這恩膏是真的，
不是假的。你們要按這恩膏的教訓住在主裡面。

羅8:26 況且，我們的軟弱有聖靈幫助。我們本不曉得當怎樣禱告，
只是聖靈親自用說不出來的嘆息替我們禱告。 27 鑒察人
心的，曉得聖靈的意思，因為聖靈照著神的旨意替聖徒祈
求。



三、怎樣禱告？

6. 在聖靈裏禱告

猶 20 親愛的弟兄啊，你們卻要在至聖的真道上造就自己，在聖
靈裡禱告， 21 保守自己常在神的愛中，仰望我們主耶穌
基督的憐憫，直到永生。

弗6:18 靠著聖靈，隨時多方禱告祈求，並要在此警醒不倦，為
眾聖徒祈求；

羅8:26 況且，我們的軟弱有聖靈幫助。我們本不曉得當怎樣禱
告，只是聖靈親自用說不出來的嘆息替我們禱告。 27 鑒
察人心的，曉得聖靈的意思，因為聖靈照著神的旨意替聖
徒祈求。



三、怎樣禱告？

6. 在聖靈裏禱告

(1) 聖靈是誰？
約14:16 「我要求父，父就另外賜給你們一位保惠師（或作：訓慰師。下同），

叫他永遠與你們同在， 17 就是真理的聖靈，乃世人不能接受的，因
為不見他，也不認識他。你們卻認識他，因他常與你們同在，也要
在你們裡面。

約16:13 只等真理的聖靈來了，他要引導你們明白（原文作：進入）一切的真理，
因為他不是憑自己說的，乃是把他所聽見的都說出來，並要把將來
的事告訴你們。

弗1:13 你們既聽見真理的道，就是那叫你們得救的福音，也信了基督，既然
信他，就受了所應許的聖靈為印記。 14 這聖靈是我們得基業的憑據
（原文作：質），直等到神之民（原文作「產業」）被贖，使他的榮耀得
著稱讚。



三、怎樣禱告？

6. 在聖靈裏禱告

(1) 聖靈是誰？

(2) 什麽是在聖靈裏禱告？

猶 20 親愛的弟兄啊，你們卻要在至聖的真道上造就自己，在
聖靈裡禱告， 21 保守自己常在神的愛中，仰望我們主
耶穌基督的憐憫，直到永生。

羅8:26 況且，我們的軟弱有聖靈幫助。我們本不曉得當怎樣
禱告，只是聖靈親自用說不出來的嘆息替我們禱告。
27 鑒察人心的，曉得聖靈的意思，因為聖靈照著神的
旨意替聖徒祈求。

「pray in（在……裡面禱告）」的希臘詞可
以有四個不同的意思：

• by means of（借助于）

• with the help of（在……幫助下）

• in the sphere of（在……領域）

• in connection to（關於）



三、怎樣禱告？

6. 在聖靈裏禱告

(1) 聖靈是誰？

(2) 什麽是在聖靈裏禱告？

(3) 接受聖靈的掌管，順從聖靈的引領

加5:25 我們若是靠聖靈得生，就當靠聖靈行事。



三、怎樣禱告？

7. 憑着信心求

可11:24 所以我告訴你們，凡你們禱告祈求的，無論是什麼，
只要信是得著的，就必得著。

雅1:5 你們中間若有缺少智慧的，應當求那厚賜於眾人也不斥
責人的神，主就必賜給他。 6 只要憑著信心求，一點
不疑惑；因為那疑惑的人就像海中的波浪，被風吹動翻
騰。 7 這樣的人不要想從主那裡得什麼， 8 心懷二意
的人在他一切所行的路上都沒有定見。



三、怎樣禱告？

7. 憑着信心求

來11:1 信就是所望之事的實底，是未見之事的確據。

詩37:5 當將你的事交託耶和華，並倚靠他，他就必成全。

(1) 什麽是信心？



三、怎樣禱告？

7. 憑着信心求

(1) 什麽是信心？

(2) 禱告時相信什麽？

• 相信神的存在

來11:6 人非有信就不能得神的喜悅，因為到神面前來
的人必須信有神，且信他賞賜那尋求他的人。



三、怎樣禱告？

7. 憑着信心求

(1) 什麽是信心？

(2) 禱告時相信什麽？

• 相信神的存在

• 相信我們必能得着

可11:24 所以我告訴你們，凡你們禱告祈求的，無論是
什麼，只要信是得著的，就必得著。



三、怎樣禱告？

7. 憑着信心求

(1) 什麽是信心？

(2) 禱告時相信什麽？

(3) 怎樣進入信心的禱告？

• 仔細查考聖經，抓住神的應許

林後1:20 神的應許不論有多少，在基督都是是的，所以藉著他也都是實
在（「實在」原文作「阿們」）的，叫神因我們得榮耀。

徒27:23 因我所屬、所侍奉的神，他的使者昨夜站在我旁邊說： 24

『保羅，不要害怕！你必定站在愷撒面前；並且與你同船的人，
神都賜給你了。』 25 所以眾位可以放心，我信神他怎樣對我
說，事情也要怎樣成就。

20 For all the promises of God 
find their Yes in him. … (ESV)



三、怎樣禱告？

7. 憑着信心求

(1) 什麽是信心？

(2) 禱告時相信什麽？

(3) 怎樣進入信心的禱告？

• 仔細查考聖經，抓住神的應許

• 住在主裏面

約15:7 你們若常在我裡面，我的話也常在你們裡面，凡你們所願意
的，祈求，就給你們成就。



三、怎樣禱告？

7. 憑着信心求

(1) 什麽是信心？

(2) 禱告時相信什麽？

(3) 怎樣進入信心的禱告？

• 仔細查考聖經，抓住神的應許

• 住在主裏面

• 全然奉獻，過聖潔得勝的生活

羅12:1 所以弟兄們，我以神的慈悲勸你們，將身體獻上，當做活祭，是
聖潔的，是神所喜悅的，你們如此侍奉乃是理所當然的

雅4:4 你們這些淫亂的人（「淫亂的人」原文作「淫婦」）哪，豈不知與世俗為
友就是與神為敵嗎？所以凡想要與世俗為友的，就是與神為敵了。



三、怎樣禱告？

8. 禱告中的安靜時刻

王上19:9 他在那裡進了一個洞，就住在洞中。耶和華的話臨到
他說：「以利亞啊，你在這裡做什麼？」 10 他說：「我為耶和
華萬軍之神大發熱心。因為以色列人背棄了你的約，毀壞了你的
壇，用刀殺了你的先知，只剩下我一個人，他們還要尋索我的
命。」 11 耶和華說：「你出來站在山上，在我面前。」那時耶
和華從那裡經過，在他面前有烈風大作，崩山碎石，耶和華卻不
在風中；風後地震，耶和華卻不在其中； 12 地震後有火，耶和
華也不在火中；火後有微小的聲音。 13 以利亞聽見，就用外衣
蒙上臉，出來站在洞口。有聲音向他說：「以利亞啊，你在這裡
做什麼？」



三、怎樣禱告？

8. 禱告中的安靜時刻

詩46:10 你們要休息，要知道我是神！我必在外邦中被尊崇，在
遍地上也被尊崇。

10 “Be still, and know that I am God. I will be exalted among the 
nations, I will be exalted in the earth!” (ESV)

10 Stop striving (Or Let go, relax) and know that I am God; I will be 
exalted among the nations (Or Gentiles), I will be exalted on 
the earth.” (NASB)



三、怎樣禱告？

8. 禱告中的安靜時刻

(1) 跟神說話前

(2) 跟神說話後

太6:6 你禱告的時候，要進你的內屋，關上門，禱告你在暗
中的父，你父在暗中察看，必然報答你。

哈2:20 唯耶和華在他的聖殿中，全地的人都當在他面前肅敬靜
默。」



1. 隨時隨地禱告，更要有隱密處的禱告

2. 向神禱告

3. 奉主耶穌的名禱告

4. 按照神的旨意求

5. 在聖靈裏禱告

6. 憑着信心求

7. 禱告中的安靜時刻

小結

三、怎樣禱告？


